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RESUMEN

El arte musical se revela como una disciplina eminentemente social, ya que se ha ido creando a lo largo
de la historia, se crea por y para grupos de personas que asumen distintos roles sociales en su relacién con
la musica. El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre los beneficios que aporta la masica a la salud.
La mdsica ayuda a los pacientes a ganar control sobre su ritmo de caminar después de sufrir un
Traumatismo Encéfalo Craneano (TEC), estimulan la memoria anterdgrada y retrograda, ayudan a
incrementar la autoestima, estimulan a formar nuevas relaciones sociales, y se puede utilizar como
método de contacto con la realidad.
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ABSTRACT

Musical art is revealed as a eminently social discipline, thus it has been created throughout history, its
created by and for groups of people who assume diferente social roles in its relationship with music.The
purpose of this work is to reflect on the benefits that music brings to human health. Music helps patients
in regaining control over their walking pace after suffering a Traumatic Brain Injury(TBI) it also helps to
stimulate the retograde and the anterograde memory,it helps with self esteem, stimulates to create new
social relations and it can be used as a contact with reality.
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Introduccién

El arte es definido en general como una herramienta simbdlica que provoca, retiene e induce emociones
ambivalentes, produciendo en la vida afectiva y en los pensamientos de las personas cierta confusion que
operan a su vez sentimientos hibridos (Igartua, Alvarez, Adrian y Paez, 1994). Siguiendo la misma linea,
Brennan (1988) muestra a la mdsica en particular, como el arte de combinar los sonidos ajustados a la
medida del tiempo bajo una coordinacion de notas arménicas que, de acuerdo a su composicién como la
melodia, armonia y el ritmo, tiene como fin agradar al oido de quien la escucha, sin perder su

caracteristica de influir en los sentimientos del oyente.

La musica, como toda manifestacién artistica, es un producto cultural. El fin de este arte es suscitar una
experiencia estética en el oyente, y expresar sentimientos, circunstancias, pensamientos o ideas. La
masica es un estimulo que afecta el campo perceptivo del individuo; asi, el flujo sonoro puede cumplir

con variadas funciones (entretenimiento, comunicacién, ambientacion, etc.) (Estupifian, 2017).

Segln Hormigos y Cabello (2004), el arte musical se revela como una disciplina eminentemente social,
ya gue se ha ido creando a lo largo de la historia, se crea por y para grupos de personas que asumen
distintos roles sociales en su relacion con la musica, los participantes de un evento musical interactdan
entre si y se destina a un determinado publico el que se concibe como grupo social con gustos
determinados. El fenémeno musical no es tan solo importante por su valor cultural, sino también por ser

un elemento dinamico que participa en la vida social de la persona, y al mismo tiempo la configura.

Temas como la injusticia social, la violencia, las drogas, el suicidio, la delincuencia y el sexo, comienzan
hacer parte de las diferentes expresiones artisticas y entre ellas la musica, muchas veces a través de las

letras y en algunos casos en los bailes y vestuarios.

Por esta razon, las Artes Musicales juegan un papel importante dentro de la evolucién social y cultural, la
musica, segun cada época, determina estilos de vida e influye en los héabitos de las personas que
conforman un colectivo social. Pueden intervenir en las costumbres, valores, emociones y pensamientos

de las diferentes comunidades. (Riethmuller, 2016)

Definir la musica fundiéndola con la ética, no es s6lo una hipétesis ingeniosa, sino también la expresion
de una conviccion derivada de la Antigliedad, que abarc6 mas de dos siglos y medio; una creencia
compartida tanto por aficionados como por musicos profesionales, por entusiastas de la musica y por no-
mausicos. Fildsofos, politdlogos, politicos y, en particular, teélogos y pedagogos, han mantenido a lo largo

de la historia que la musica y la ética se encuentran unidas (Alvarado, 2013).

La musica no solo es producida por instrumentos musicales de diversa indole, sino que también puede ser

generada por las cuerdas vocales, y de acuerdo a la intencién con que se cante podemos experimentar
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sensaciones y estados de paz, tranquilidad, alegria y felicidad, pero también de rabia y odio, entre otros.
La garganta es un puente fisico y simbdlico entre la cabeza y el corazon, por tanto el canto puede ser una

forma de desarrollar una relacion entre la mente y las emociones (Mosquera, 2013).

Es por ello que el objetivo de este trabajo es reflexionar sobre los beneficios que aporta la mdsica a la

salud humana.
Desarrollo

Se debe entender la musica como una practica comunicativa y expresiva fundamental, cercana a cualquier
individuo y habitual en cualquier cultura, sin exclusividad de ninguna clase social, siendo asi parte de la

vida cotidiana de todos los individuos que integran la sociedad (Hormigos y Cabello, 2004).

Entonces, la muisica es la practica humana que por medio de la construccion auditiva- temporal, fomenta
valores primarios como son el placer o el gusto, el auto- crecimiento y el autoconocimiento. En esta linea,
la musica es inherentemente multicultural, ya que involucra muchas practicas musicales o incontables
culturas musicales. En términos practicos, la mdsica posee cuatro aspectos fundamentales que son

importantes considerar (Elliot, 1995):
1. La masica es un esfuerzo humano, que depende principalmente de la construccion socio- cultural.

2. La musica nunca incorpora elementos formales aislados, ya que considera la melodia, armonia, ritmos,
timbres, entre otros; como elementos integrados. De esta manera, tanto el compositor, interprete y auditor

logran distinguir desde su plano dimensional los diferentes elementos sonoros.

3. La mausica se relaciona con diferentes acciones como son el movimiento, la danza, la direccion

orquestal, entre otras.

4. La musica puede abordar una vasta variedad de objetivos y funciones sociales. Por ejemplo, sirve de
acompafiamiento en celebraciones e incluso, se utiliza para invocar dioses. En este sentido, sirve como

vehiculo para comunicar creencias, valores y formas de comportamientos.

El sentido musical comienza su desarrollo en el periodo de gestacion del ser humano, ya que el feto se
encuentra siempre inmerso en una sonosfera: los latidos del corazén, la respiracion y la voz de la madre,
los ruidos intestinales, pulmonares, entre otros; forman parte del ambiente sonoro del Utero materno,
ambiente del feto. Luego de nacer, dicho sentido se va desarrollando continuamente a través del tiempo
junto a sus otros sentidos, ya gque junto al desarrollo musical, los nifios y nifias logran desarrollar distintos
aspectos importantes para su formacion, como son el desarrollo perceptivo y creativo, entre otros. De esta

manera se constituyen los estados de conciencia, los que se definen como sistemas constituidos por
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subsistemas y estructuras. Estos sistemas determinan el funcionamiento mental que hace que una vivencia

percibida sea de una manera especifica y no de otra (Martinez y Colarte, 2013)

La masica esta presente en cada momento de la vida del infante, ya que ellos cantan, bailan, palmean, o
dicen frases de canciones en sus juegos, al asearse, a las horas de comer, e incluso al dormirse con una
cancion de cuna. Asi, la musica se transforma en una herramienta de desarrollo de las multiples
cualidades del ser humano, que afecta en los &mbitos afectivos, cognitivos y sociales del individuo, por lo
gue se trasforma en un recurso muy potente para poder interferir positivamente en el desarrollo integral de

un nifio (Rayen, 2008).

En esta linea, Davydov (1988) present el pensamiento de orden superior, como el pensamiento artistico,
moral y legal, el pensamiento de orden superior es el resultado de la interpenetracion del pensamiento
critico, creativo y afectivo, ya que el pensamiento y las emociones no se oponen entre si necesariamente,
por ejemplo el afecto es una forma de pensamiento y una forma de emocién, si se puede pensar de forma
critica y creativa, también se puede pensar con afecto. Por este motivo, la empatia permite acrecentar la
creatividad, ya que asi se experimenta una progresion de vivencias mayor a las de una sola existencia. Asi,
la creatividad se vuelve una de las tres capacidades que influyen significativamente en el desarrollo del

area intelectual, siendo ademas una de las destrezas esenciales para la evolucién humana.

Una de las importantes cualidades de la musica es su flexibilidad, ella puede ser usada de manera pasiva
(solo escuchando), activa (tocando un instrumento), pasiva y activa a la vez (tocando instrumentos y
escuchando, e inactiva (silencio absoluto). También puede ser utilizada de manera grupal (socializando) e

individual (explorando creatividad y expresion personal) (Nagore, 2004).

La musica tiene la capacidad de provocar en todos nosotros respuestas emocionales. Las emociones
pueden ser positivas 0 negativas y con distinta intensidad. Las emociones positivas inducen conductas de
cercania y las negativas, conductas de retirada. Ambas respuestas estdn mediadas por el cortex prefrontal
ventro-medial (derecho para la aproximacién e izquierdo para la retirada). La mdsica comunica
informacion emocional; no obstante, si observamos las respuestas fisioldgicas ante las emociones y las
respuestas emocionales que provoca la musica, ésta induce cambios fisiolégicos en nosotros como

cualquier otro estimulo emocional (Custodio y Cano, 2017).

Se pueden distinguir trastornos a nivel acustico psicofisico, trastornos a nivel de la percepcion auditiva
precategorial, percepcidén categorial de elementos musicales, trastornos de la percepcién de la
configuracién musical, en los procesos simbolicos musicales, funcion ejecutora o en el complejo

aprendizaje-percepcion musical (Estupifian, 2017).
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Otros autores demuestran la importancia de la musica en diferentes problemas neuroldgicos. EI mejor
ejemplo es el doctor Oliver Sacks, quien dijo en 1999 en el National Satellite Broadcast de musicoterapia
que el usaba la masica en pacientes con Parkinson porque la musica era un fenémeno que ocurria en todo

el cerebro y ésta era una caracteristica muy importante de la que se podia sacar provecho (Fubini, 2001).

Existen otras investigaciones sobre musicoterapia en el tratamiento de problemas neuroldgicos como
Alzheimer, Parkinson, y traumatismo de craneo. Algunas publicaciones recientes sobre los efectos que
tiene la estimulacion ritmica en enfermos con traumatismo de craneo describen los efectos terapéuticos de
una de las cualidades méas importantes y utilizadas en la musicoterapia, el ritmo. Los articulos mencionan
como el uso controlado del ritmo ayuda a pacientes con traumatismo de craneo y trastornos persistentes

de la marcha, a controlar y mejorar su ritmo natural de caminar.

El propdsito de estos estudios fue examinar el uso de la estimulacion ritmica auditoria (ERA) en la
mejoria de la marcha de pacientes con traumatismo de craneo, quienes ya no presentan progreso con la

terapia de rehabilitacion fisica convencional.

Un importante factor para poder tener movimientos coordinados es tener primero un buen sentido ritmico.
La facilitacion de estimulos ritmicos para ayudar a la regularidad del tiempo en movimientos de la marcha,
puede ayudar a desarrollar velocidad, cadencia y simetria, como ya ha sido demostrado en trastornos de la
marcha en pacientes con enfermedad cerebro vascular (Thaut, Rice 1997) y con Parkinson (Thaut 1993).
Resultados de investigaciones en pacientes con Traumatismos Encéfalo Craneanos (TEC) han demostrado

gue pueden sincronizar su patron del caminar con el uso de la estimulacion ritmica auditiva.

Los incrementos a través del tiempo se ven en velocidad, cadencia y longitud del paso, aun cuando el
paciente no estd teniendo progreso en la terapia fisica tradicional. Los resultados de este estudio son
especialmente importantes ya que fueron logrados por pacientes que estaban pasados de la fase inicial de
los tres meses de recuperacidn neuroldgica espontanea, donde ocurren los beneficios méas significativos de

la terapia fisica (Nagore, 2004).

Otro ejemplo de la aplicacién de musicoterapia se puede mostrar en el caso de los adultos mayores, donde
la musica se utiliza con diferentes objetivos. Generalmente los tratamientos con musica se enfocan en:

estimulacion sensorial, orientacion a la realidad, remotivacion y reminiscencias (Zérate, 2001).

En la estimulacion sensorial, el musicoterapeuta realiza actividades musicales para que el paciente
redescubra el contacto con el medio ambiente que lo rodea. Este contacto puede ser redescubierto a través
de actividades musicales muy simples y pasivas que solo exijan a los paciente metas basicas como estar
despierto durante la sesion, responder si 0 no a una pregunta cantada, pequefios movimientos de dedos,

brazos, pestafiadas, etc. Un ejemplo de aplicacion seria cantar una cancion de bienvenida y el objetivo
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sera que cada paciente sea capaz de levantar la mano y darla a la musicoterapeuta cuando su nombre sea
cantado. En orientacion a la realidad, las canciones son utilizadas para reeducar al paciente que esta
desorientado o confundido con respecto a informacién de tiempo y espacio como dia, mes, afio, lugar
donde se realiza la sesion. Un ejemplo de aplicacion seria cantar una cancién donde el paciente tenga que
completar la letra de la cancién con el dia respectivo de la semana que se encuentra. Remotivacion es una
técnica que se utiliza con fines de estimular el pensamiento y la interaccion verbal entre los miembros del
grupo. Esta técnica es utilizada en pequefios grupos que presentan actividades cortas y muy estructuradas.
La reminiscencia puede ser utilizada con el fin de incrementar socializacion, desarrollar relaciones
personales y fortalecer la autoestima. Un ejemplo de aplicacion seria cantar canciones especificas de la
época de juventud del paciente que traigan memorias positivas. Después de cantarlas, discutir las
memorias y compararlas con las canciones de los otros pacientes. Estas técnicas aplicadas a los adultos

mayores, también pueden ser utilizadas con diferentes edades y enfermedades (Vega, 1997).

Extensas investigaciones sobre musicoterapia estan siendo realizadas en mujeres embarazadas, nifios con
autismo, adolescentes con problemas de conducta, adultos y enfermos terminales. Diferentes técnicas se
aplican dependiendo del paciente y del tipo de musica utilizada. Cada paciente es diferente y ha sido
afectado por la musica de diferentes maneras a lo largo de su vida. Lo que puede parecer entretenido,
bueno o a gusto a una persona, a otra puede generarle malos recuerdos, asociaciones negativas, etc. Por
este motivo, un extenso estudio sobre las capacidades musicales del paciente, su historia clinica, y sus

gustos musicales se realizan antes de cualquier aplicacion de la musicoterapia (Willems, 1981).

La mdsica esta siendo utilizada con diferentes funciones (reducir estrés, calmar dolor, incrementar la
autoestima, cambiar conductas inapropiadas), las cuales estan siendo estudiadas y expandidas a otras
funciones que tienen como objeto final ayudar al ser humano a conocerse a si mismo y poder vivir mejor
en sociedad (Zéarate y Diaz, 2001).

La investigacion, realizada por el Instituto de Tecnologia de Georgia, en Estados Unidos, desafi6 a un
grupo de adultos jovenes y mayores a tratar de recordar una serie de nombres mientras escuchaban masica
(Boletin, 2015).

Un equipo de investigacion dirigido desde la Universidad Queen Mary de Londres, Reino Unido ha
analizado los resultados de 73 ensayos controlados aleatorios donde se observé el impacto de la mUsica en
la recuperacién postoperatoria, en comparacion con la atencion estandar u otras intervenciones no

médicas como los masajes.
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Los resultados confirmaron, por primera vez, el vinculo entre musica en la sala de operaciones y la

reduccion significativa del dolor postoperatorio.

Esta revision sistematica involucrd a cerca de 7 000 pacientes y los resultados confirmaron, por primera
vez, el vinculo entre la musica en la sala de operaciones y una reduccion significativa en el dolor
postoperatorio, la ansiedad postoperatoria y la necesidad de medicacion de alivio del dolor tras la

operacion.

La eleccion de la musica, el momento y la duracion variaba en todos los estudios analizados, y el trabajo
demuestra que estos factores no marcan apenas diferencias en el resultado. La mdsica era eficaz incluso

cuando los pacientes estaban bajo anestesia general.

Segln Hole, Hirsch, Ball y Meads (2015) existen pruebas suficientes para demostrar que la musica debe
estar disponible para todos los pacientes sometidos a cirugia. Los enfermos deben poder elegir el tipo de
musica y el momento, adaptandose a las diferentes configuraciones dependiendo de los requerimientos

médicos y equipos involucrados.

Poner en cuestion las cualidades éticas de la musica de ningiin modo significa minusvalorar, por ejemplo,
los importantes esfuerzos y evidentes éxitos que ha logrado la terapia musical con nifios autistas. Pero
esta asistencia médica, que en muchos casos ayuda a las personas a reaccionar ante nuevos sonidos, esta
lejos de ser musica entendida como forma de arte, enfocandose mas bien en la masica en la medida en
gue es capaz de incitar emociones. Por lo tanto, el uso de la musica en la terapia es un acto ético sin que
ello implique que la musica tiene poderes éticos. Uno puede negar el presunto vinculo inherente entre
musica y bondad, o rechazar la improbable creencia de que la muasica como tal puede influir en el caracter

humano, para bien y para mal, por razones éticas (Riethmiller, 2016)

Otros autores plantean que al incluir la masica como parte de su educacion, los nifios disfrutan momentos
de alegria en los que tienen la oportunidad de generar mayores niveles de comunicacion, socializacion y
creatividad (Rayen, 2008).

En tal sentido, a partir de sus potencialidades y de considerar que la misica puede ser un recurso
pedagdgico que trascienda su funcion puramente estética o de esparcimiento, se decidio utilizar ésta
manifestacion en el estudio del enfoque de género en los nifios. La integracion del juego y la musica
contribuye al alcance de los objetivos previstos en tanto son dos recursos de demostrada aplicacion en las

edades tempranas de la vida (Martinez, 2013).
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Conclusiones

Las personas que acceden a una conciencia musical, logran dominar y comprender los efectos que causa

la musica en ellos, asi lograrian expresarla en los distintos ambitos musicales.

La mdsica ayuda a los pacientes a ganar control sobre su ritmo de caminar después de sufrir un
Traumatismo Encéfalo Craneano, estimulan la memoria anterdgrada y retrograda, ayudan a incrementar la
autoestima, estimulan a formar nuevas relaciones sociales, y se puede utilizar como método de contacto

con la realidad.
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