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RESUMO

O objetivo deste artigo é desenhar uma estratégia investigativa que permita a execucao deste projeto.
Como técnica de coleta de dados se empregou a observagdo e o questionario. Tiveram-se em conta as
etapas seguintes: Planificacdo, Execucdo e Avaliacdo. A implementacdo desta estratégia permitiu
unificar o trabalho investigativo de professores e estudantes para beneficiar a comunidade Etunda.
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ABSTRACT

The main purpose of this article is to design a reasearch strategy which allow us to carry out this
Project. As a data gathering technique observation and enquiring were used. The following phases
weretaken into account: Plannification, development and evaluation. The implementation of this
strategy allowed the unification of the research work of professors and students to benefit Etunda
community.
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INTRODUCAO

Historicamente, a investigacdo em salde publica, é considerada como uma abordagem essencialmente
quantitativa e fortemente influenciada pela perspectiva biomédica. Tem se focado na produgdo de
conhecimentos sobre os fatores de risco e seus determinantes em prol das caracteristicas socioambientais
(Dias e Gama, 2014).

A perspetiva atual de salde esta voltada na promogdo e protecdo da saude dos individuos e das
populacdes em geral (Paulo, 2015).

Atualmente se reconhece que, para a compreensao mais abrangente das questdes complexas em saude,
a investigacdo tem de ser multidimensional, integrando a influéncia interrelacionada de fatores
ambientais, estruturais, socioculturais e individuais (Dias e Gama, 2014).

O conceito de comunidade é compreendido como um fendmeno historico e social, que assume diferentes
significados no tempo e no espago. As reflexdes sobre o assunto sdo repletas de possibilidades de
conceitos modeladas em diferentes referéncias como territorialidade, interesses, organizacao social e
politica, valores em comum, sentimento comunitario, entre outros (Martins e Aparecida, 2016).

A um certo ponto, as definicbes parecem ignorar as caracteristicas singulares de cada individuo, as
marcas culturais e as diferencas de identidade, enquanto afirmacéo de parte num todo. Estas diferencas
sdo produto das relacGes e procesos construidas pelos membros ao longo do tempo. Se estas diferencas
sdo abolidas, objectivando uma definicdo mais clara e homogénea de comunidade, entéo esta definicdo
pode eliminar também pertencas pessoais que temporéria ou permanentemente se afastam da
comunidade (Pinheiro, 2010).

Frequentemente é possivel observar comunidades cada vez mais coesas e organizadas para a resolucdo
dos seus proprios problemas. Esta mobilizacdo dos cidaddos, nos processos de decisdo a favor da
comunidade, contribui significativamente para o aumento do sentimento de comunidade. Assim, quanto
maior a integracdo e satisfacdo perante uma comunidade, maiores serdo os beneficios individuais e
comunitarios. A nivel individual, o maior sentimento da comunidade traduz-se em niveis mais elevados
de bem-estar, qualidade e satisfacdo de vida; sentido de justica e capital social; menor soliddo e
isolamento. A nivel comunitario, identifica-se uma maior colaboragdo e forga comunitaria, mobilizacdo
e participagdo em torno da mudanga social (Elvas e Vargas, 2010).

O aumento da investigacdo e do conhecimento sobre a area da salde permitiu a comunidade cientifica
compreender a interacdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos, comportamentais, sociais e ambientais
no desenvolvimento de varias condi¢des de doenca e de salde nas populagBes. A interacdo destes
fatores, nas suas varias vertentes, sao hoje aceites como responsaveis pela “dindmica do estado de saude”
bem como das transformagdes ou mudancas que determinam a saude, o bem-estar e a qualidade de vida
das populagdes no presente com repercussdes no futuro (Pinheiro, 2010)

As Universidades jogam um papel fundamental no desenvolvimento de investigacOes cientificas
contribuindo na modificacdo do estilo de vida das comunidades. Para obter este propdésito a vinculagéo
dos estudantes, através da extensdo universitaria com os professores tornam mais factivel o éxito da
investigacdo.

Considerando estas questdes, o departamento de Ciéncias de Saude do Instituto Superior Politécnico do
Huambo, unidade orgénica da Universidade José Eduardo dos Santos, elaborou um projeto de
investigagdo cujo objetivo é Desenhar uma estratégia investigativa que permita a execucao deste projeto
na comunidade da Etunda.

DESENVOLVIMENTO

Desenho da Estratégia investigativa

Realizou-se um estudo descritivo para a execucdo do projeto de investigagdo "Intervencdo da
Universidade na mudancga do estilo de vida da comunidade da Etunda do municipio Huambo com o
objetivo de Desenhar uma estratégia investigativa que permita o recolha dos dados e a posterior analise
da informacao necessaria.
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Esta estratégia inquiridora permite estabelecer relacBes entre os estudantes e o desenvolvimento da
comunidade Etunda através de atividades vinculadas com a extensdo universitaria.

Neste caso foram selecionados todos os estudantes de 5° ano dos cursos de Saude (Enfermagem, Anélise
clinicas e Electromedicina) do Instituto Superior Politécnico do Huambo.

Como técnica de coleta de dados empregou-se a observacao (para identificar os elementos estruturais,
ambientais e de salde da comunidade) e o questiondrio (para determinar os principais problemas da
saude).

Cada questionario consta perguntas que vinculam aos trés cursos do departamento de Ciéncias de Saude;
assim como, os indicadores de salde estabelecidos.

Para a aplicar os questionarios formou-se equipes de estudantes dos trés cursos de Ciéncias de Saude
com o objetivo de garantir dados de alta qualidade.

No desenho da estratégia investigativa tiveram em conta as etapas seguintes:
I- Planificagédo
11- Execucéo
I11-Avaliagéo
Em cada etapa se estabeleceram acdes para seu cumprimento.
Etapa de Planificacdo. Acoes:
1. Criou-se uma comisséo cientifica e um comité de ética.

A comissao cientifica elaborou as linhas de investigagdo, estabeleceu o plano de atividades, o tempo de
duracdo de cada uma delas e ministrou um curso de postgrado sobre a elaboracdo de instrumentos de
coleta de dados.

O comité de ética avaliou as perguntas de cada um dos questionarios e em seguida elaborou-se o
consentimento livre informado.

2. Atribuir o objetivo especifico que corresponde a cada departamento docente tendo em conta 0s
principais problemas gque afetam a comunidade.

3. O departamento de Ciéncias de Saude estabeleceu os indicadores de salide seguintes:
Caracteristicas Sociodemogréficas

¢ Densidade populacional

e (Géneros

e Agregado familiar

e Taxa de crescimento da populacéo:

e Grau de urbanizacéo.

e Menores de 5 anos de idade na populacdo

e Gravidez na adolescéncia

e Idosos na populagéo.

o Indice de envelhecimento.

e Taxa de fecundidade total.

e Taxa bruta de natalidade.

¢ Mortalidade proporcional por idade em menores de 1 ano de idade

e Mortalidad infantil

e Taxa bruta de mortalidade.
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Taxa de Mortalidad materna

Esperanca de vida ao nascer.

Taxa de vacinagéo

Mecanismos de solidariedade comunitério
Violéncia doméstica

Trabalho infantil

Registo civil

Caracteristicas Socioeconémicas

Taxa de analfabetismo.
Niveis de escolaridade.
Renda familiar

Situacdo perante o trabalho
Producéo local

Habitos alimentares
Seguranca

Meios de transporte

Vias de comunicacao
Saneamento basico

Condigdes habitacionais

Morbidade e fatores de risco

Habitos tabagicos
Habitos alcodlicos
Uso de drogas

DRA

DDA

Tuberculose

Diabetes

HA

Hanseniase (Lepra)
Maléria

Infecdes da pele
Infecdes da cavidade oral
Febre tifoide

indice de mal nutrigdo
Habitos higiénicos
VIH
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e |ITS

¢ Drepanocitose

e Doencas crdnicas ndo transmissiveis
e Covid 19

e Discapacitados

e Medio ambiente

4. Confeccdo de cinco questionarios para a coleta de dados tendo em conta os indicadores de saude
e os diferentes grupos de idades (Mulheres com criancas de zero a cinco anos, criangas,
adolescentes, adultos e diagndstico geral); assim como, um questionario Médico e de
Enfermagem do Centro de Salde da Etunda.

5. Determinacdo dos temas de investigacdo da equipe de trabalho tendo em conta o conteido de
cada guestionario.

6. Determinar os recursos materiais necessarios para a execucao da estratégia.
Etapa de execucdo. Acdes:

1. Atribuir a cada questionario uma equipe de estudantes do 5° ano para sua implementacéo, por
isso realizou-se uma preparacgdo prévia com cada um deles.

2. Aplicar os questionérios a diferentes familias tendo em conta os trés blocos da comunidade
Etunda.

3. Confeccéo da base de dados no sistema estatistico profissional SPSS.

4. Processamento dos dados obtidos através das técnicas estatisticas correspondentes.

5. Elaboracéo de novos questionarios tendo em conta os temas de investigacao.

6. Implementacdo do sistemas de atividades para o cumprimento dos objetivos propostos.
Etapa de Avaliacdo. Agbes:

1- Avaliou-se todas as etapas e a¢des planificadas.

2- Qualificaram-se cada um dos questionarios relacionados com o nivel de conhecimentos de
determinada doenca.

3- Avaliou-se o desenho do sistema de atividades implementado segundo os objetivos propostos e
0s grupos de idades.

4- Avaliacéo integral do impacto de cada uma das atividades realizadas na comunidade.
5- Redacc¢do do Relatorio final.
6- Divulgacdo dos resultados obtidos.

A colaboracdo com pessoas da comunidade permite estabelecer uma relacdo de confianca que facilita a
aceitacdo do projeto e credibiliza os investigadores, possibilitando a obtencéo de um elevado nivel de
participacdo e qualidade dos dados recolhidos (Dias, 2014).

Nos paises desenvolvidos como os Estados Unidos da America, Rissia, Paises Europeus, Japdo, China,
Austrélia ap6s a Il Guerra Mundial apresentaram niveis de crescimento econémico bastante elevados a
par de importantes mudancas no perfil de salde e doenca nas populacdes. A par destas mudangas a area
da salde também acompanhou esta alteracdo como o desenvolvimento tecnoldgico (vacinas, 0s
antibioticos, técnicas cirtrgicas, etc.) bem como de métodos de diagnéstico que muito contribuiram para
a reducdo das doencas infeciosas. Por outro lado, com o aumento da esperanca média de vida e das
condicBes materiais na sociedade registou-se uma mudanca no perfil de doenca, isto é, 0 aumento
exponencial das doencas cronicas e 0 seu impacto na qualidade de vida das pessoas (Paulo, 2015).

No entanto, para reduzir os efeitos de determinados fatores responsaveis pela morbilidade e mortalidade
nas populagdes segundo as recomendacdes internacionais deve-se investir na promocéao da satde junto
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das mesmas (WHO, 2002). Os determinantes enquanto fatores intrinsecos e fatores extrinsecos
responsaveis pela satde e pela doenca ndo sao mais do que acontecimentos ou eventos identificados e
gue produzem uma alteracdo da salde no ambito de um quadro clinico definido (Mausner e Kramer,
2007). No ciclo de vida das populagdes sempre existiu uma procura constante pela satde e pelo bem-
estar em detrimento da doenca. No entanto, ha fatores intrinsecos (biol6gicos, pessoais, imunolégicos e
genéticos) que determinam a suscetibilidade de o individuo contrair a doenga e fatores extrinsecos
(ambientais, comportamentais, fisicos, habitos sociais, etc.,) a concorrerem para a promocdo da
exposicdo do individuo a mesma (Medronho, Carvalho et al. 2002; Bonita, Beaglehole et al. 2006).

A relevancia atribuida a experiéncia de sentido de comunidade gerou diversas linhas de investigacdo, a
andlise de diferentes contextos com aplicacbes de diferentes metodologias. Neste cenério, diferentes
varidveis aparecem associadas com niveis micro e, por outro lado, niveis macro de influéncia no Sentido
de Comunidade.

Ao nivel macro (caracteristicas do ambiente fisico e social), diferentes varidveis foram sendo
investigadas como a densidade populacional, superlotacdo, tamanho da populacéo, nimero de unidades
habitacionais e heterogeneidade étnica.

No nivel micro (caracteristicas pessoais, relacdes das pessoas e com as estruturas do ambiente) foram
investigadas a satisfacdo dos residentes com a sua unidade habitacional e com os servigos publicos do
local, onde o Sentido de Comunidade se revelou um forte preditor da satisfacdo no bairro.

A consideragao deste tipo de variaveis, micro e macro, associadas aos ambientes e a qualidade de vida
das pessoas em suas localidades revelou a sua importancia.

A distin¢do entre micro e macro determinantes, deve ser considerada como um referencial ao nivel das
intervencGes no sentido de comunidade, pois se assumimos que o Ultimo objectivo é ter individuos com
sentido de comunidade positivo que vivem em comunidades que possuem 0s recursos para providenciar
beneficios aos seus habitantes em troca de investimentos e compromissos, entdo a questéo parece residir
em como alcancgar esse objectivo (Pinheiro, 2010).

Intervencdes na comunidade, como ao nivel do planeamento de territorio, gestdo dos espacos, politicas
de apoio a familia, ao emprego, & imigracdo podem disponibilizar uma base fortificada de recursos
disponiveis na comunidade e a aprovisionar o nivel individual. Isto acontece pelo incremento da
satisfacdo de necessidades naquele local, pela crenca desenvolvida pelas pessoas nos mecanismos e
equipamentos da comunidade e no interesse que dedicam aos seus membros, constituindo-se
circunstancias que potenciam o investimento das pessoas na sua comunidade, favorecendo a sua
pertenca, 0 contacto mutuo e a construgdo de uma narrativa partilhada.

As sociedades de hoje sofrem mudancas e transformacdes onde o individuo, no dia a dia, esta exposto a
determinantes que podem influenciar o seu bem-estar, a sua satde e qualidade de vida (Paulo, 2015)

A transposicdo da qualidade de vida para o &mbito da salude procurou compreender como determinados
estilos de vida, habitos, costumes, ambientes sociais, politicos e econdmicos poderiam ter impacto sobre
as populacdes ao nivel da sua satde (Minayo, Hartz et al, 2000).

A origem da doenga pode estar diretamente relacionada pelo homem para o homem ou por um outro
meio como reservatdrio ndo humano mas que podera chegar a populacdo em geral (Mausner e Kramer,
2007).

Ao identificarmos o foco de origem poderemos reduzir o risco de morbilidade e mortalidade na
sociedade e posteriormente criar programas de prevencdo que irdo reduzir a exposi¢do no futuro a
determinados agentes (Gordis, 2011).

Esta perspetiva da prevencdo e promogéo da salde vai ao encontro da visdo de munir as populagdes de
meios, informacdes e conhecimentos sobre as capacidades das pessoa quer no ambito genético, quer
fisico e psiquico e que Ihes permitam rentabiliza-las sobre os determinantes de protecdo e de risco
responsaveis pela sua saude e assim melhora-la traduzindo também numa melhor qualidade de vida
(Matos, 2004).

A alteracdo da estrutura etaria da populacdo mundial esta associada, de certa forma, a “mudancas
socioecondmicas” que permitiram melhorar as condi¢des de vida da populagdo em geral. Essas
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alteracOes estdo associadas em avangos na area da salde, em novas tecnologias e intervencGes mais
eficazes na detecdo da doenca e melhores meios para prevenir novos desfechos/enfermidades. Para além
destes indicadores, a qualidade de vida das populacGes também melhorou quando as pessoas passaram
a ter melhores condic8es habitacionais, de higiene e de alimentacdo (Marques, Arruda et al. 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados devem ser claros e concisos e a discussdo deve centrar-se na relevancia dos resultados do
trabalho e ndo repetir estes. Os resultados normalmente se compGem de uma descricdo dos
experimentos, oferecendo um “panorama geral” mas sem repetir os detalhes experimentais ja descritos
na secdo de Desenvolvimento (Materiais e métodos), e também dos dados. A discussdo deve apresentar
os principios, relacdes e generalizagcbes que os resultados indicam, como concordam ou ndo com
trabalhos anteriormente publicados. A intencdo principal da Discussdo € mostrar as relacGes existentes
entre os fatos observados. redige-se em tempo passado.

CONCLUSOES

As estratégias para a alteracdo de comportamentos de risco estdo dependentes do desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais bem como a criacdo de facilitadores da saide mais dindmicas no ambito
da promocao de comportamentos de protecao.

A implementacdo desta estratégia permitiu unificar o trabalho investigativo de professores e estudantes
para beneficiar a comunidade da Etunda — Huambo, Angola.
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