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Desafios das universidades angolanas face a pandemia da covid-19
Challenges facing Angolan universities in the face of the 19-pandemic

I Doutor Franco Mufinda.
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DESENVOLVIMENTO

1. Visado do Executivo

1. Salvar vidas, Recuperar a Economia e Garantir os meios de subsisténcia da Populacéo.

2. Actuar estrategicamente em 3 vectores Pessoas, Frequéncia e Permanéncia.

3. Envolver a Comunidade na base da responsabilidade individual e colectiva.

4. Cortar a cadeia de transmissao e evitar mortes.

5. Assegurar 0s meios humanos, materiais e financeiros com a comparticipacao da Populagéo.

2. Antecedentes da COVID-19

31 de Dezembro de 2019 as autoridades da China reportaram a OMS um cluster de pneumonia
de etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de animais vivos na cidade de
Wuhan, Provincia de Hubei.

A 7 de Janeiro de 2020: Os cientistas chineses identificaram um novo coronavirus (2019-
nCoV)

A informacdo sobre a sequenciacdo genomica do novo virus foi partilhada a nivel
internacional.

30 de Janeiro de 2020: Foram registados a nivel global um total de 6.065 confirmados com
213 Obitos. Destes, 82 casos foram diagnosticados em 18 paises fora da China e ndo tinham sido
registadas mortes fora do pais asiatico.

A OMS DECLAROU A EMERGENCIA SANITARIA INTERNACIONAL com base na
rapida expansdo da circulacdo virus para outros paises.

A OMS orienta os paises a prepararem os Planos de Contingéncia.

12 de Fevereiro de 2020: A OMS oficializou a designagdo do virus “ SARS-CoV2”
*Denominar-se DOENCA CORONOVIRUS 2019 (COVID-19)

11 de Margo de 2020: A OMS declarou COVID-19 como “Pandemia”
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3. Marcos da resposta do Pais

- . .

30/Jan 1/Fev 2 [Fev 12/Fey 10/Mar
B H - Quarentena institucional de - Cri . —
Declaragdo de passageiros provenientes da Criado o Centro de Inicio da capacitagdo em Capacidade

Emergéncia de Saude
Publica Global pela
OMS - Inicio da realizaggo de rasireio

de casos suspeitos no aeroporto
internacional de Luanda

Tratamento da COVID- manejo de caso laboratorial para RT-

China
18 PCR no pais

- Criacdo da
Comissdo

Interministerial - Capacitacéo dos profissionais

de salde em biosseguranca;
- Inicio da implementacdo de

p F“’"‘° .Nac.lonal de estraiégias de comunicagdo de
Contingéncia risco

elaborado e <

divulgadu( ] ]

30/Abr
Ampliacéo da capacidade
laboratorial, passando a 600
testes/dia (geneXpert/Abbot)

25/Mar

Decretado Estado de Emergéncia

14/Abr

- Normativa para a notificagdo
de casos IRA graves

27/Abr

1° caso de transmissé&o local

Inicio da instalagdo de
-3000 camas para casos leves e
moderados;

- Normativa para o uso
obrigatdrio de mascaras pela
populagéo geral

Criagd@o de cenfros sentinela

- 600 camas de cuidados intensivos.

Exercicio de quantificagéo de
prosutos de sadde concluido

N { 25/Maio

Decreto Presidencial n® 142/20

de 25 de Maio, declarou o
Estado de Calamidade Publica

20/Jun 11ul

Primeiros casos confirmados fora  Realizacdo de inqueritos

15/Jul 14/Ago

Declaracdo de transmissdo

11/Mar

Declaracéc de pandemia
Eela or\ﬁs

>-

17/Mar

Quarentena institucional
implementada para todos
passageiros provenientes de
paises com transmisséo
comunitaria

21/Mar

1° caso de COVID-19 diagnosticado
Encerramento das fronteiras

Inicio da investigago dos contactos das
quarentenas

Aumento da busca-activa

Inicio da formagéo dos funcionarios dos servigos de
migracao e frontereiras aéreas, maritimias e
terrestres;

Garantia da reserva estratégica de medicamentos e
outro material

Activacdo das equipas de resposta rapida. incluindo
abertﬁ?a da linha Ie\ef@nica(ﬁcﬁ

Quarentena domiciliar para pessoas

da Provincia de Luanda (3 casos  serolégicos em todo o termitorio oo e o oo o 4o provenientes de outros paises

no Cuanza Norte) nacional

Luanda
assintomaticos

4. Plano de Contingéncia em 4 eixos
a. Vigilancias epidemioldgica, laboratorial e sanitéria
b. Gestéo de casos
c. Logistica
d. Comunicacédo

Isolamento domiciliar de casos

Objectivo: “Salvar vidas, Recuperar a Economia e Garantir os meios de subsisténcia da

Populacao”
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5. Situacdo epidemioldgica no pais

Até o Dia 26.10.2020 s o
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Mapa: Distribuigao de casos confirmados activos, 6bitos e recuperados da COVID-19 no pais
Nota. Falta a actualizagao

6. Niveis de transmissao no pais

YY)
**f Luanda

Nivel 3

CENARIO D

Grande nimero de casos confirmados da COVID-19 e
surtos, que nio tém vinculo epidemiolégico com casos
confirmados e cadeias de transmissio conhecidas.

CENARIO C

Provincias e Municipios com aglomerados de casos confirmados da COVID-
19; a maior parte dos quais de transmissao local, relacionados as cadeias de
transmissio conhecidas;

Zaire e Cabinda °

LY.}

CENARIO B . ) .
Provincias e municipios com um ou mais casos confirmados da
COVID-19, esporadicos, importados ou transmitidos localmente;

Uige, Lunda Norte, Lunda Sul, Huambo, Bengo, Bié, Cuanza Norte, Cuanza Sul
* Cunene, Huila, Benguela, Moxico, Malanje, Cuando Cubango e Namibe

CENARIO A
Provincias e municipios sem casos confirmados da COVID-19

Nenhuma

Situacao epidemioldgica e resposta
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7. Curva epidémica

n Confirmados wObitos
39, 2% de
" todos os casos
registados no
periodode 9 a
26 de Outubro
N TN R R I-I N RS
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8. Caracterizacéo dos casos

Grupo etario
dos 20 aos 59
anos de idade

1400

1200 ( 1143

1000
Feminino __

800 36%
600
400
214
200 g6 103 . I I Il‘ﬂ N gy
, mm HAn i n=

09 1029 2029 3039 40-49 5059 60-69 70+

Masculino
64%

l Mascuine B reminino

Manifestacdo da doenca na nossa realidade angolana: Febre (4%), Tosse (8%), Dificuldade
respiratdria (5%), Dor de cabega (7%), Dor no peito (6%), Perca de olfacto (3%), Perca de paladar (7%),
Dores musculares (6%), Dores articulares (5%), Cansago (5%), Calafrio (1%), Sem sintomas (38%).
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9. Caracterizacéo dos 6bitos

8

A mortalidade esta relacionada ao aumento da idade e a maioria sdo homens.

10. Medidas tomadas
* Cercas sanitarias Nacional, Provincial de Luanda e Municipal do Cazengo
* Rastreamento térmico, Higienizacdo das maos, Distanciamento fisico, Evitamento de
ajuntamentos populacionais, Uso de mascara e Confinamento
* Implementacdo de quarentenas e isolamentos

11. Estratégias adoptadas para o corte da cadeia de transmissdo e gestao de casos
* 4 periodos de Estado de emergéncia (67 casos) (27 de Margo a 24 de Maio)
* 3 periodos de Situagdo da Calamidade Publica (2933 casos) (25 de Maio a 7 de Setembro)
* 4° periodo de Situacdo da calamidade Publica (2863 casos) (8 de Setembro a 7 de Outubro)
* 5° periodo de Situacdo da Calamidade Publica (3781 casos) (9 de Setembro a 26 de Outubro)
» Aumento da capacidade de testagem para até o final deste més acima de 13000 amostras
(7000 para RT-PCR e 6000 de serologia) processadas por dia
* Aquisic¢ao de mais de 5000 camas para gestdo de COVID-19
* Aquisicao de 1000 ventiladores
* Aquisigdo de 640 toneladas de material de biosseguranga
* 4 laboratorios de Biologia molecular instalados (Luanda, Uige, Huambo ¢ Lunda Norte)
* 8 Hospitais de Campanha
» 7000 funcionarios angolanos contratados entre médicos, enfermeiros, técnicos de diagndstico
e Terapedtica, Apoio hospitalar e Regime geral
* Mais de 200 profissionais de Satde cubanos contratados
* Aquisicao de medicamentos
* Transferéncias monetarias as familias necessitadas
* Tratamento de assintomaticos em casa

12. Tratamento em Angola
Gestdo de casos: Antivirais, anitibioticos, corticoides, antimalaricos, antiinflamatérios e
cuidados de enfermagem e apoio psicossdcial.
Prevencao:
* Sessdes de Informagéo, Educacdo e Comunicacgdo no seio da comunidade
* Divulgagdo de mensagens curtas: “Lavar as maos com agua e sabdo — Usar a mascara facial
— Observar o distanciamento fisico —Evitar os ajuntamentos populacionais”
* Inclusdo da comunidade com a divulgagdo da frase: “ A COVID-19 é um problema de
responsabilidade individual e colectiva”.
* Produgédo de material de educacao e sua divulgagédo
* Enfatizar o corte da cadeia de transmissao que se baseia em 3 vectores essenciais: “Pessoas,
Frequéncia e Permanéncia”.

13. Contributo da Universidade na Prevencdo e Combate a COVID-19
“A UNIVERSIDADE E A ALMA MATER”
“Responder aos problemas ¢ apresentar as devidas solugdes”
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6.
7.

8.

9

Comportamento da doenca em Angola e os determinantes com abordagem holistica de
varias areas do saber.

Projecc0es estatisticas e modelagem

Investigacdo farmacéutica sobre medicamentos de COVID e as comorbilidades (diabetes,
doencas cardiovasculares e drepanocitose)

Abordagem clinica e psicoldgica da obesidade (uma das comorbilidades)

Inovacédo sobre aparelhos (ventilador, bombas infusoras e aparelhos de RT-PCR), camas,
Hospitais de campanha e medicamentos tradicionais na base da farmacopeia angolana.
Solugdes sécio-econdmicas para sustentacao de familias necessitadas.

Criagdo de software de gestdo de processos: doentes, viagens seguras, logistica, RH e
centros de quarentena e isolamento.

Estudos de factores de risco e protecéo.

Estudos nutricionais.

10.Pesquisa em biotecnologia e guimica: vacinas, testes, alcool, TNT (Tecido Nao Tecido)

para fabrico de mascaras, sabdo, material de biosseguranga (méascara, fatos, batas, éculos,
luvas e botas).

11.Propostas de técnicas psicossocias na abordagem comunitaria e do paciente.
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