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RESUMO

O objetivo deste artigo consiste em descrever quais as estratégias de Aprendizagem dos estudantes
universitarios e a metodologia de ensino que utilizam seus professores durante o periodo de pandemia
COVID-19, que se mostra mais eficazes em relacdo & aprendizagem. Este artigo caracteriza-se por
empregar método descritivo quanto ao objetivo de recolha de dados em relacdo aos procedimentos e
quantitativo no que diz respeito ao tratamento e analise dos dados. A populacdo de estudo é composta
por estudantes e professores da Universidade Lueji A"Nkonde, com uma amostra de 230 alunos e 22
professores da Escola Superior Pedagdgica da Lunda Norte. Relativamente aos resultados, foram
obtidos através aplicacdo individual duma escola de estratégias de aprendizagem, em que notou-se, 4
factores capazes de explicar a variabilidade da escola. Verificou-se também que o método e técnica de
ensino considerado muito eficaz para os estudantes é resolugdo de exercicio, porém a aula expositiva
(tedrica) é a metodologia mais utilizada pelos professores. A utilizacdo de livros e fasciculos é mais
apontado na importancia e eficiéncia dos recursos para estudante, no entanto o PowerPoint (projetor) é
menos utilizado pelos professores. Desta forma, concluiu-se que ndo houve uma concordancia do que
0s estudantes consideram eficazes para seu aprendizado, pensou-se que outros estudos sejam
realizados na mesma linha de investigacéo para aprofundar esta questéo.

Palavras clave: Ensino Superior, Estratégias de Aprendizagem, metodologia de Ensino.

ABSTRACT

The objective of this article is to describe which Learning strategies of university students and the
teaching methodology that their teachers use during the pandemic period COVID-19, which is more
effective in relation to learning. This article is characterized by employing a descriptive method
regarding the objective of data collection in relation to the procedures and quantitative with regard to
the treatment and analysis of the data. The study population is made up of students and professors
from Lueji A"Nkonde University, with a sample of 230 Students and 22 Teachers from Escola Superior
Pedagdgica de Lunda Norte. Regarding the results, they were obtained through the individual
application of a school of learning strategies, in which 4 factors capable of explaining the school's
variability were noted. It was also found that the teaching method and technique considered very
effective for students is exercise resolution, however the expository class (theoretical) is the
methodology most used by teachers. The use of books and issues is more pointed out in the importance
and efficiency of resources for students, however PowerPoint (projector) is less used by teachers.
Thus, it was concluded that there was no agreement on what students consider effective for their
learning, it was thought that other studies should be carried out along the same line of investigation to
deepen this issue.
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INTRODUCAO

Com a utilizacéo e disponibilidade de internet e das novas tecnologias, 0s estudantes estdo cada vez
mais envolvidos por uma rede complexa de informagdes, as quais se modificam de maneira rapida,
exigindo um processamento mental igualmente veloz. Nesse sentido Bartalo, 2006; Bartalo e
Guimardes, 2006) afirmam que se tem exigido dos estudantes que sejam mais ativos perante o
conhecimento que lhes € oferecido, contudo, ainda ndo sdo oferecidas as condi¢Bes para que sejam de
tal forma (Teixeira, Dores, Santos, Barreto, & Martins, 2013). Uma das maneiras de promover a
atividade de aprendizagem dos estudantes, sequndo os autores, é de possibilitar que se debrucem sobre
as tarefas, descobrindo seus objetivos e a forma mais eficaz de alcanca-los, o que pode ser feito via as
estratégias de aprendizagem (Rosario, 2001) (Freire, 2009).

As estratégias de aprendizagem como sequéncias a integradas de procedimentos ou atividades que se
elegem como o propdsito deliberado de facilitar a aquisi¢do, o armazenamento e a utilizagdo da
informagcdo (Lins, 2013). Assim podemos definir as estratégias de aprendizagem como métodos que 0s
estudantes utilizam para adquirir conhecimento.

(Donaciano, 2011) por sua vez, acreditam que as estratégias de aprendizagem Ssdo processos
conscientes, esquematizados pelos estudantes para atingirem objetivos de aprendizagem, sendo para
essa razdo processos controlaveis e que podem facilitar realizagdes especificas.

Relativamente ao conceito de aprendizagem, parece ser impossivel elaborar uma defini¢do precisa e
abrangente de um termo tdo complexo como o conceito de aprendizagem. Até ao momento, a ciéncia
ndo foi capaz de responder a uma pergunta aparentemente simples: 0 que acontece no cérebro de uma
pessoa quando ela aprende alguma coisa? Todavia, supde-se que deve haver uma modificagcdo
gualquer no sistema nervoso, cuja natureza ainda ndo foi totalmente esclarecida. Assim, pela
impossibilidade de observagdo direta, a aprendizagem é constatada e estudada indiretamente, através
de seus efeitos sobre comportamento. De forma a conceptualizar a aprendizagem, é preciso abordar-se
as suas consequéncias sobre a conduta.

A aprendizagem promove uma modificacdo no comportamento, isto é, quando alguém aprende alguma
coisa, o seu comportamento fica alterado em determinado especto, apesar de essa alteracdo poder ndo
se evidenciar prontamente. No entanto, ndo é sO a aprendizagem que provoca alteracdes no modo
como 0s seres humanos se comportam, existindo outros fatores, tal como a maturacdo, o0s
comportamentos inatos ou simples, ou, ainda, os estados temporarios do organismo (Reis, 2009),
Pode, ainda, destacar-se que existem alguns autores que estabeleceram dois critérios para ajudar a
discriminar as mudangas de comportamento promovidas pela aprendizagem daquelas que ndo o s&o: a)
relativamente duradouras; b) devidas a alguma experiéncia ou treino anterior (Reis, 2009).

Roséario & Oliveira (2006), no estudo com alunos de 1° ano do ensino superior, descrevem a
aprendizagem em termo de abordagem & aprendizagem centrada nas aprendizagem superficial vs
profunda. Na abordagem superficial o aluno faca-se nas caracteristicas superficiais do texto,
nomeadamente termos e detalhes factuais, verificando-se uma orientacdo para reprodugdo e
memorizacdo de informacdo, portanto na abordagem profunda, o aluno faca-se na compreensdo do

material que esta a estudar e na atribuicdo de um significado.

De acordo com autores, a abordagem profunda a aprendizagem no ensino superior seria uma
promogdo de importancia relevancia e desmotiva uma adogdo de uma abordagem superficial, tendo em
conta a sua influéncia no rendimento académico. Portanto a literatura aponta 0s conhecimentos prévios
dos alunos sdo um fator importante na producdo dos comportamentos dos estudantes e do seu
desempenho, sedo assim, o envolvimento académico aparece ter um papel preponderante. Pelo que as
diferentes unidades curriculares deverdo estimular o aluno a envolver-se ativamente no seu processo
de aprendizagem (Pereira, 2012).

Recentemente no estudo desenvolvido por Rosario e colaboradores abordaram a questdo da
dimensionalidade do constructo abordagens as aprendizagens, avangaram com testagem de varios
modelos de organizacdo dos itens do QPA por dimensdo de acordo com as analise feitas a formulagéo
de seis grupos dos itens (fatores) motivacdo, superficial, motivacdo profunda, motivacdo de alto
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rendimento, estratégia superficial, estratégia profunda, estratégia de alto rendimento ( Rosario &
Oliveira, 2006)

Contudo, o conceito de abordagem a aprendizagem pode ser descrito como representando a forma
como os alunos se relacionam com as tarefas académicas, em funcéo das suas caracteristicas pessoais
e da sua percec¢do face as mesmas (Rosério, Ferreira & Guimardes, 2001), neste sentido, considera-se
abordagem a aprendizagem como sendo de natureza multidimensional, constituido de duas variaveis
interrelacionadas. Dum lado, um componente motivacional, relacionada com as intensdes dos alunos,
e por outro lado, uma componente estratégica, relacionada como 0s recursos estratégicos e cognitivos,
este funciona para alcancar as suas intensdes, num determinado contexto de ensino/aprendizagem com
resultado diferenciado perante a mesma aprendizagem (Rosério & Oliveira, 2006), sendo assim, tende
em conta a dimensdo metacognitiva, a abordagem a aprendizagem se enquadra num motivo € numa
estratégia (Nauege, 2011)

Porém, as estratégias de aprendizagem podem ser definidas como agdes deliberadas que os alunos
concretizam com a finalidade de atingir objetivos especificos de aprendizagem, sendo utilizadas de
forma seletiva e flexivel de acordo com a tarefa a realizar (Rosario, Nunez, & Gonzalez, 2007; Torres
& Neves, 2010). De acordo com os mesmos autores, a aplicacdo de estratégias de aprendizagem
diversificadas parece contribuir para o sucesso das atividades ou tarefas que o aluno tem de
concretizar, sendo, por isso, um fator que influencia a realizacdo escolar.

DESENVOLVIMENTO

Metodologias de Ensino adaptadas pelos professores faca a pandemia COVID-19

Relativamente aos métodos e metodologias utilizados pelos professores no processo de ensino e
aprendizagem durante o periodo da pandemia de COVID-19. Importe dizer que no processo de enino e
aprendizagem as metodologias devem ser orientadas em func¢éo de momento para permitir alcangar os
objetivos propostos pelos professores. Segundo Nérice (1978), a metodologia de ensino pode ser
compreendida como um conjunto de procedimentos didaticos, representados por seus métodos e
técnicas de ensino e de aprendizagem, com o intuito de alcancar objetivos de ensino e de
aprendizagem, com a maxima eficacia e, por sua vez, obter o maximo de rendimento. Os docentes
possuem saberes que ndo se limitam a simples transmissdao de conhecimento aos estudantes, mas sim
um conjunto de fatores que s&o construidos e adquiridos com a formacéo e a experiéncia, vivencias e
habilidades especificas ao longo do tempo (Cunha, 2007).

Em conformidade ao contexto, formulou-se uma questdo principal deste estudo: Quais as estratégias
de aprendizagem usadas pelos estudantes e quais 0s métodos de ensino que sdo mais eficazes em
relacdo a aprendizagem e, destes, quais tém sido mais utilizados pelos professores durante este periodo
de pandemia COVID-19?

O estudo justifica-se pela relevancia do meio académico conhecer as estratégias de aprendizagem e
metodologias de ensino que estudantes consideram mais eficazes para sua aprendizagem e com base
nessas informagdes melhor planear as atividades de ensino. Nesse sentido, os resultados de estudo
visam contribuir e influenciar as decisdes de gestdo do processo de ensino-aprendizagem, tanto do
ponto de vista dos estudantes, como do ponto de vista da docéncia, principalmente as politicas das
instituicGes de ensino superior.

De realgar que amostra escolhida para esta investigacdo, justifica-se por ser estudantes do ensino
superior que j& possuem melhor discernimento para elencar quais as estratégias de aprendizagem e
métodos mais eficientes para seu aprendizado. A escola da Instituicdo de Ensino Superior deu-se pela
acessibilidade para aplicacdo dos inquéritos, e também pela significancia desta IES no ambito do
ensino superior na IV Regido Académica.

Neste topico sdo abordados aspetos que fundamentam e referenciam este estudo, para melhor
entendimento do tema e objetivo, envolve a fundamentacdo acerca dos saberes docentes, métodos e
metodologia.

Relativamente aos saberes docente, seu campo de investigacdo € bastante amplo, e tem sido objecto de
discussdo por parte de um grande nimero de autores nacionais e internacionais. Nesta ordem de ideia
destaca-se Tardif (2002), descrevem que a relacdo dos docentes com 0s sabres ndo se reduz a uma
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funcédo de transmissdo dos conhecimentos ja constituidos, pois, sua pratica integra diferentes saberes,
com os quais o corpo docente mantem diferentes relactes. Desta forma, os professores utilizam o0s
saberes das disciplinas, os saberes curriculares, saberes da formacdo profissional e saberes da
experiéncia.

De acordo com Pimenta (1997), os saberes docentes podem ser vistos sob trés oticas, a da experiéncia,
do conhecimento e dos sabres pedagdgicos. Relativamente aos saberes da experiéncia, sdo aqueles que
o professor em formacé&o traz consigo, em fungdo da sua experiéncia, incluido o processo de reflexdo
da sua prépria pratica e de colegas de trabalho. quanto aos saberes do conhecimento, o professor
utiliza o conhecimento adquirido no processo de ensino, e que ndo se resume na informacdo obtida,
mas sim no poder de trabalhar com esta informacdo, processa-la, classifica-la, analisé-la e
contextualiza-la. Outro aspeto, é a dos saberes pedagoOgicos, ndo sé apenas experiéncia e
conhecimentos especificos, mas é preciso também saber ensinar, sendo assim o professor deve
adquirir, constréi e aprimorar ao longo de sua formacgdo docente com seu préprio fazer (Pimenta,
1997).

Outra concepgdo concernente os saberes docentes é a pluralidade, divido ao facto de que envolve
diversas teorias e a temporalidade, pois é adquirido no decorrer da carreira profissional.

Com intuito de compreender melhor e visualizar as categorias dos saberes docentes, apresenta-se hum
quadro uma sintese esquematizada com atribuic6es as contribui¢es dos autores sobre o tema.

Tabela 1. Caracterizagdo dos saberes docentes.

Categorias do Tardif, Lessard e . Gauthier et al. .
saber docente Lahaye (1991) Saviani (1996) (1998) Pimenta (1999)
Saberes disciplinares;
Pedadéaico Saberes Saber didatico | Saberes da tradicdo | Saberes
909 curriculares; curricular. pedagogica; Saberes | pedagogicos.
da agdo pedagogica.
Saberes da
Atuacéo / form_a(;_ao . Saber Saberes Saberes da
. profissional, L S o
experiéncia atitudinal. experienciais; experiéncia;
Saberes da
experiéncia.
Saber critico
contextual; Saberes das Ciéncias
Conhecimento Saberes das Saber . Saberes do
- NN A da Educacéo; Saberes . )
lespecificos disciplinas; especifico; . . conhecimento;
curriculares;
Saber
pedag6gico;

Pode se constatar que, existem caracteristicas proprias individuais, 0s autores seguem uma linha de
compreensao semelhante. Todos concordam que tais saberes sdo indispensaveis ao ensino e sdo
construidos ou aperfeicoados ao longo da formacdo e carreira profissional. Além disso, as categorias
contemplam aspetos aproximados do que cada autor aborda.

Que diz respeito a metodologia de ensino incluido método e técnicas de ensino, cuja a diferencia ndo
muito clara. Pode-se dizer que o método se utiliza como meio de técnicas de ensino e sdo empregadas
para atingir os objetivos pelos quais foram instituidos (Costa, 2012). O mesmo autor define método de
ensino como um conjunto de procedimento logica e psicologicamente ordenados aplicados pelo
professor a fim de levar o0 aprendiz a organizar conhecimentos, adquirir técnicas e habilidades incluido
atitudes e ideias. Ja as técnicas de ensino sdo destinadas a dirigir a aprendizagem do educando, pois,
num sector bem definido, particular, no estudo de um assunto, ou hum sector particular de um método
de ensino, de salientar que o método de ensino € mais abrangente que técnica.
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Os métodos e metodologias de ensino sdo destinados a efetivar o processo de ensino, podendo ser
forma individual, em grupo, coletiva ou socializada-individualizante. De acordo com Nérice (1987),

organizou-se um quadro resumo de alguns métodos de ensino, suas defini¢fes e caracteristicas.

Tabela 2. Caracterizacdo dos métodos de ensino a suas definigdes.

ensino coletivo

pessoais de estudo equivalentes, e orientar 0s
trabalhos escolares com base na capacidade
média da classe.

Descricdo Definicao Principais Métodos
Consistem em proporcionar ensino a um
grupo de educandos, considerando-os em
Métodos de condicdes Expositivo; Expositivo misto;

Arguicdo™*; Leitura; etc.

Métodos de
ensino em grupo

Também compreendido como dindmica de
grupo, ddo énfase a interagdo e cooperacdo
dos educandos, levando-os a enfrentar tarefas
de estudo em conjunto.

Painel; Simposio; Debate;
Discussao; etc.

Métodos de
ensino
individualizado

Consistem em se dirigir diretamente a cada
educando, procurando atendé-lo em suas
condigdes pessoais de preparo, motivagdo e
possibilidades.

Instrucdo personalizada*;
Instrucdo programada*; Estudo
dirigido

individual; Estudo
supervisionado*;

Tarefas dirigidas, M6dulos
instrucionais™; etc.

Método de
ensino
socializado
individualizante

Procura oferecer, durante o estudo de uma
mesma unidade, oportunidades de trabalho
em grupo e a seguir individual, visando
formar o cidaddo consciente, que toma as
suas decisdes com base no seu préprio

Métodos mistos de trabalho
individual e em grupo.

ISSN 2707-353X

raciocinio.

Um fato importante no ensino é o planejamento, a defini¢do de quais métodos serdo utilizados para o
desenvolvimento das atividades. Nesse contexto, Gil (2012, p. 94) reflete sobre a falta de criatividade
com que muitos professores ainda planejam seus cursos “simplesmente seguem os capitulos de um
livro-texto, sem considerar o que é realmente necessario que os alunos aprendam”, além disso, o autor
destaca que muitos professores também utilizam sempre os mesmos métodos de ensino e
procedimentos de avaliacdo, ndo acompanhando assim as mudancas e evolucfes que vém ocorrendo.

CONCLUSOES

O estudo teve como objetivo verificar quais as estratégias de aprendizagem e os métodos de ensino se
mostram mais eficazes em relagdo a aprendizagem, na percepcdo dos estudantes, quais tém sido mais
utilizados pelos professores.

Para atender a este objetivo, aplicou-se a entropia da informacdo, que possibilitou a percepcdo da
diversidade de opinides nas respostas dos estudantes respondentes, para assim observar as estratégias
de aprendizagem, os métodos, técnicas de ensino e recursos que consideram mais eficazes para seu
aprendizado e também, o que consideram que os professores tém mais utilizado para o ensino.

Quanto a importancia das técnicas e métodos de ensino para seu aprendizado, a maioria dos estudantes
possuem opinides semelhantes, 84% consideram a resolucdo de exercicio como muito eficaz,
demonstrando que sua aplicacdo é eficaz para seu aprendizado. As aulas mistas (teérica e pratica)
foram o segundo método ou técnica de ensino com mais concentracdo de resposta, 77% dos estudantes
a consideraram como “muito eficaz”.
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As aulas expositivas (tedricas) tiveram a menor diversidade de opinifes entre as respostas, 87% dos
estudantes possuem opinides semelhantes considerando este método ou técnica de ensino.
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