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RESUMEN

El propdsito fue determinar los efectos académicos y conductuales del Trastorno del Déficit de
Atencion e Hiperactividad. Se realizd un estudio de caso descriptivo con tres estudiantes que se
detectaron con el trastorno mediante el Test de Conners en la Unidad Educativa Raul Gonzalez
Astudillo; se les aplicé una guia de observacion, ademas de entrevistas a sus docentes y padres,
los que arrojaron como resultados que dentro de los principales efectos académicos estan las
interrupciones en clase, conflictos con sus compafieros y un ritmo lento en la realizacion de las
tareas. Dentro de los conductuales estan: excesiva actividad motora y verbal, falta de autocontrol

y ansiedad.
Palabras claves: Atencion, Comportamiento, Rendimiento Académico.

ACADEMIC AND BEHAVIORAL EFFECTS OF ATTENTION AND HYPERACTIVITY
DEFICIT DISORDER.

ABSTRACT

The purpose was to determine the academic and behavioral effects of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. A descriptive case study was carried out with three students who were
detected with the disorder through the Conners Test in the Raul Gonzalez Astudillo Educational
Unit; An observation guide was applied to them, in addition to interviews with their teachers and
parents, which showed that among the main academic effects are interruptions in class, conflicts
with their classmates and a slow pace in the completion of tasks. Among the behavioral ones are:

excessive motor and verbal activity, lack of self-control and anxiety.

Keywords: Attention, Behavior, Academic Performance.
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Introduccion

Si bien no se encuentran cifras recientes y certeras acerca del Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), estimaciones realizadas por Polanczyk; Willcutt; Salum, Kielin y Rohde
(2014) citados por Ludyga, Brand, Gerber y Pihse (2017) estiman en un 6 % su tasa de
prevalencia global, por lo que se considera como el trastorno del desarrollo neurol6gico méas

comun que afecta a los nifios.

Sin embargo, a pesar de su prevalencia, el TDAH todavia no es visto como una problemética
relevante en el Ecuador; muchos padres no admiten dicho padecimiento en sus hijos y, los que lo
admiten, plantean que esto no repercute en el correcto desenvolvimiento conductual y académico,

aun cuando en la literatura especializada se plantean alguno de los efectos de este Trastorno.

Ademas, en las unidades educativas no siempre se diagnostican todos los casos. En ocasiones
por no existir el personal especializado en el Departamento de Orientacion y en otras porque no
se conocen los métodos, por lo que, al aportar con los efectos que este Trastorno trae consigo se
puede generar una guia para su reconocimiento previo por parte de los docentes que le permita
sugerir a los especialistas realizar un diagndstico. Por otro lado, los efectos de los medicamentos
y las terapias modifican los efectos del Trastorno en la esfera conductual y academica, generando
que estudiantes con el padecimiento pasen desapercibidos y no se les realicen las adaptaciones

curriculares necesarias.

Es por ello que la problematica de la presente investigacion se centra, primeramente, en aplicar el
test de Conners para determinar si existe coincidencia entre sus resultados y el diagndstico del
Departamento de orientacion de la Unidad Educativa en cuestion, no como una forma de
cuestionamiento ético al trabajo del mencionado departamento, sino porque, como se menciong,
los docentes, al no conocer las manifestaciones asociadas a este trastorno, no derivan los posibles
casos para su diagnostico oportuno. Ademas, aun cuando en la literatura se describen las
manifestaciones asociadas al trastorno, falta precision desde el punto de vista del contexto aulico-
escolar, por lo que es necesario conocer cuales son los efectos académicos y conductuales de
TDAH, para generar una guia que sirva de punto de partida a los docentes para que puedan
establecer manifestaciones propias del Trastorno y alertar al personal especializado en su

diagnostico.

Escola Superior Politécnica da Lunda Sul, Saurimo, Angola. 47



Karla Mishelle Loor Chavez, Lianet Delgado Mendoza, Yullio Cano de la Cruz

A pesar de ser una preocupacion por su elevada prevalencia, ain existe desconocimiento sobre la
etiologia exacta del TDAH, en esa direccion estudios realizados por Kulkarni (2004) revelan
datos que sugieren su origen genético y factores de riesgo como el bajo peso al nacer, el
tabaquismo durante el embarazo y la exposicién al plomo como neurotoxina, aunque no se sabe a

ciencia cierta si estos son agentes causantes.

Otros autores como Tarver, Daley y Sayal (2014) coinciden en que dentro de los posibles riesgos
para la aparicion del TDAH esté el tabaquismo materno durante el embarazo y el bajo peso al
nacer, ademas, los nifios nacidos antes de las 26 semanas aproximadamente son cuatro veces mas
probables de ser diagnosticados con el TDAH. En esa misma linea Tec, Martin y Pérez (2012)
afirman que el factor de riesgo mas representativo para la aparicién del TDAH es el genético,
ademéas nombran factores ya mencionados como: la contaminacion por plomo, el tabaquismo
durante el embarazo y afiaden otros como: el alcoholismo materno, las complicaciones del parto y

la prematuridad.

Igual de confusa es la definicion de TDAH, alrededor de la cual existen criterios divergentes,
unos autores lo definen como una patologia, otros como un sindrome y terceros como un
trastorno. Para Cunill y Castells (2014) es un trastorno con un patron persistente de inatencion,
hiperactividad e impulsividad en el nivel de desarrollo del individuo, mismo que inicia en la

infancia y puede obstruir en la actividad social, académica y ocupacional del paciente.

Segun Martinez y Chavez (2003) se define como un desorden que interfiere en la persona para
fijar su atencion o poder concentrase en la realizacidn de una tarea y para controlar su conducta.
Tomando como referencia las definiciones anteriores se puede asumir como un trastorno que
inicia en la infancia, perjudicando la actividad social, académica del individuo debido al déficit

de atencion, hiperactividad e impulsividad.

Las personas con TDAH presentan tres sintomas centrales a criterio de Fernandez, Arjona,
Arjona y Cisneros (2014), siendo el primero la inatencion, vista como la incapacidad que tiene el
individuo para controlar la atencién o concentracion en la elaboracién del desarrollo de una tarea;
el segundo sintoma es la hiperactividad, los autores antes mencionados la definen como la
imposibilidad de quedarse quieto, ya que estan en constante movimiento y el Gltimo sintoma es la

impulsividad, porque toman decisiones inmediatas, sin planificacion y sin reflexion ante las
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posibles consecuencias. Sin embargo, es vaga la apreciacion que se tienen de cdémo se
manifiestan estos sintomas centrales en el contexto escolar, respecto a su conducta y rendimiento
académico, lo que recalca la necesidad de realizar observaciones a estudiantes que padecen el

trastorno en este contexto.

Autores como Tec, Martin y Pérez (2012) coinciden en la existencia de estos tres sintomas,
aungue es necesario aclarar que, a criterio de Kulkarni (2004) los sintomas varian segun la edad,
asi en los nifios preescolares aumenta la actividad motora y el comportamiento perturbador, en
tanto, en los nifios mayores y adolescentes se pueden presentar dificultades académicas,
comportamiento agresivo, torpeza, impulsividad y dificultad para mantener la atencion. Los
sintomas deben estar presentes durante seis 0 mas meses y deben estar en dos 0 mas entornos de
vida. En el caso de la presente investigacion se han definido como estos entornos el hogar y la
escuela por lo tanto la informacion se debe obtener tanto de los padres como de los profesores.
Estos tres patrones son referidos por la American Psychiatric Association (2013) en el Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM-5)

Si bien las principales investigaciones realizadas alrededor del TDAH se centran en el ambito
psicoldgico, algunas de ellas abordan elementos ubicados en el campo de la educacion. En el caso
de Baweja, Mattison, Waxmonsky, (2015) se centran en las afectaciones al funcionamiento
escolar y el rendimiento académico, provocados por el trastorno, concluyendo que se requieren

evaluaciones periddicas e intervenciones para disminuir sus efectos.

Otra investigacion realizada en el &mbito educativo, desarrollada por Ludyga, Brand, Gerber y
Puhse (2017) revelan que los sintomas conductuales del TDAH afectan gravemente a los nifios
incidiendo en el rendimiento académico y siendo un factor de expulsiones escolares, provocado,

mas que por la conducta de los nifios, por el limitado conocimiento que tienen los docentes.

Respecto a este limitado conocimiento se centra el trabajo realizado por Lasisi, Ani, Lasebikan,
Sheikh, Omigbodun, (2017) quienes a través de una metodologia basada en un ensayo
controlado aleatorio en una muestra de 84 maestros en el grupo de intervencién y 75 en el de
control en Kaduna, Nigeria desarrollaron un programa de capacitacion sobre el trastorno, el cual
arrojé como resultados un aumento estadisticamente significativo adicional en el conocimiento
del TDAH. Resulta interesante como estos autores asocian el trastorno no solo al bajo

rendimiento académico, incluyen la autoestima y las dificultades sociales y de comportamiento.
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Por su parte Pfiffner, Rooney, Jiang, (...), Beaulieu, McBurnett, (2018) proponen un programa
denominado Collaborative Life Skills, el cual consistio en una intervencién de la escuela y el
hogar para estudiantes con sintomas y padecimientos asociados a este trastorno, integrando los
tratamientos escolares de padres y estudiantes durante un afio escolar, documentandose

beneficios posteriores al tratamiento.

Sobre el riesgo que afrontan los nifios y jovenes que padecen TDAH en el rendimiento académico
versa la investigacion realizada por Dvorsky, Langberg, Evans y Becker (2018) la cual consistio
en un estudio longitudinal realizado a una muestra de 93 estudiantes con un diagnostico
exhaustivo de TDAH. Resulta interesante como en este estudio se asocian las habilidades sociales
con el rendimiento académico en estudiantes que tienen este padecimiento, concluyéndose que
existe una correlacion entre ambas variables, asi los estudiantes con TDAH que poseen mejores

habilidades sociales propenden a un mejor rendimiento académico.

Un andlisis de estos antecedentes conduce a revelar que a pesar de las investigaciones realizas
aun existen limitaciones en el conocimiento sobre el TDAH en los docentes y que son
insuficientes los estudios relacionados con los efectos conductuales asociados a este trastorno, es
por ello que el objetivo del presente trabajo se centrd en determinar los efectos académicos y

conductuales de estudiantes que padecen de este trastorno.
Desarrollo
Metodologia.

El disefio metodoldgico aplicado en la investigacion fue el estudio de caso, tipo descriptivo y con
un enfoque cualitativo. Los sujetos participantes fueron 268 estudiantes de segundo a séptimo
afio de la Unidad Educativa “Ratl Gonzalez Astudillo”, ubicada en la parroquia Bomboli, canton
Santo Domingo, de la provincia homénima en la Republica del Ecuador. La muestra desde el
punto de vista demografico fue de tipo homogénea, a la misma que se le aplicé en un primer

momento el Test de Conners, instrumento validado y recogido en el DMS-V (2013).

El Test de Conners esta formado por 20 items cada uno de los cuales esta asociado a un nimero
que representa uno de los tres sintomas del TDAH: la hiperactividad, el déficit de atencion y la
conducta. La hiperactividad, déficit de atencion y el trastorno de la conducta tuvo un punto de

corte distinto, para la hiperactividad y para el déficit de atencion el punto de corte fue de 10, para
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el trastorno de la conducta el punto de corte fue de 11 y para el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad el punto de corte global fue de 30 hacia delante. Los items del test, relacionados
con la hiperactividad son los siguientes: excesiva actividad motora (/hiperkinético), molesta
frecuentemente a los nifios, exige inmediata satisfaccion a sus demandas, intranquilidad,
impulsividad. Si el estudiante tuvo 10 0 méas puntos entre estos cinco items se cataloga como
hiperactivo.

Los siguientes items del test de Conners representan los rasgos asociados al déficit de atencion:
dificultades de aprendizaje escolar; se distrae facilmente, escasa atencion, ensimismamiento,
dejar tareas inconclusas, facil frustracion, es inconstante. Si el estudiante tiene 10 0 mas puntos

entre estas cinco preguntas muestra déficit de atencion.

Por ultimo, el trastorno de la conducta se revela a través de los items relacionados con los
siguientes rasgos: tiene dificultad para las actividades cooperativas, es inaceptado en el grupo,
niega sus errores y culpa a otros, emite sonidos en situacion inapropiada, comportamiento
arrogante e irrespetuoso, discute y pelea por cualquier cosa, tiene explosiones impredecibles de
mal genio, le falta el sentido de la regla y de juego limpio, se lleva mal con la mayoria de
comparieros y acepta mal las indicaciones del profesor. Si el estudiante obtuvo 11 0 méas puntos
entre estas 10 preguntas, presenta dicho trastorno. Al realizar la suma de los tres elementos si esta
excede o es igual a 30, se puede realizar un diagnostico previo de TDAH. (El diagndstico

definitivo debe corroborarlo un especialista)

Una vez aplicado el Test, se detectaron tres estudiantes con rasgo de TDAH: uno de tercer afio, el
cual obtuvo un punto de corte sobre hiperactividad con 10/10 puntos, déficit de atencion con
10/10 puntos y trastorno de la conducta con 20/11 puntos, es decir que tuvo un puntaje total de 40

puntos, siendo el corte en 30.

En el sexto afio se detect6 otro estudiante el cual obtuvo puntuaciones similares a las anteriores y
por ultimo un estudiante de séptimo afio que presentd los tres sintomas, de hiperactividad con
12/10 puntos, déficit de atencion 10/10 puntos y trastorno de conducta con 17/11 puntos, es decir
que el puntaje total fue de 39/30, por lo tanto, cumplié con el punto de corte establecido para

diagnosticar el trastorno, segun el Test.

A estos tres estudiantes se les aplico, posteriormente al test de Conners, como instrumentos de

recogida de datos una guia de observacién compuesta por iste pardmetros en correspondencia con
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las manifestaciones clinicas del trastorno encontradas en la literatura. Adicionalmente, para
corroborar si los sintomas asociados al trastorno se presentan en dos 0 mas contexto se aplico una
entrevista semiestructura a docentes y padres de familia. Ambos instrumentos fueron elaborados
por los autores y sometidos a valoracion por especialistas, lo cual aportd los criterios de validez

necesarios para su aplicacion.

Como procedimiento, primeramente, se procedié a solicitar el respectivo permiso a las
autoridades de la Unidad Educativa, el cual se logr6 a partir de la intermediacion de la Pontificia
Universidad Cat6lica del Ecuador, Sede Santo Domingo, considerando que ambas instituciones
tienen convenios de colaboracion. Una vez obtenido dicho permiso, se procedié a recoger el
consentimiento informado de los sujetos participantes, para luego administrarle los instrumentos
de recogida de datos de manera directa. En el caso de la guia de observacion se realizaron 10
observaciones a lo largo de un periodo de seis meses. Para el procesamiento de los datos se

utilizo el analisis interpretativo, la categorizacion, codificacion y la triangulacion de datos.
Resultados

Una vez aplicadas las observaciones se procedid a la categorizacion a posteriori, donde se
definieron las siguientes: interrupciones en clases, conflictos, dificultades y alteraciones de
aprendizaje, ritmo de realizacion de las tareas, integracion social, coordinacién psicomotora,
actividad motor y verbal, adaptacion al cambio de actividades, agresividad, autocontrol y
sobreexcitacion. En funcion de las categorias establecidas y la codificacion realizada se pudo
constatar que dos de los tres estudiantes manifestaron interrupciones en clase, al levantarse de su

puesto de estudio y causar molestias a sus compafieros.

La categoria conflictos, se vio reflejada de manera significativa, pues se manifestd en la mayoria
de las observaciones, estas se originan a partir de la categoria anterior, pues al de levantarse de su
puesto causa los conflictos entre iguales. Es necesario destacar, que unido a esta manifestacion se
une que los estudiantes no acataron los llamados de atencién de los docentes, lo que generd

situaciones tensas durante las clases.

Este comportamiento influye en la integracion con sus compaferos, los cuales los rechazan,
evitan realizar actividades, tanto de clases como de esparcimiento en conjunto, lo cual provoca

situaciones en las que los afectados, al sentirse rechazados, incrementan sus molestias a sus

52 Revista Electrénica KULONGESA — TES (Tecnologia — Educacéo — Sustentabilidade). Publicacdo
trimestral. Vol. 1I, N°. 2, Ano 2020, (abril-junho)



KULONGESA — TES (Tecnologia — Educacéo — Sustentabilidade) ISSN 2707-353X

Efectos Académicos y Conductuales del Trastorno Déficit de Atencion e Hiperactividad

comparieros. Hay que destacar que uno de los estudiantes manifesto la categoria de integracion de
una manera diferente, si bien los anteriores buscan tratar de integrarse, esta pasa acostado en su
pupitre, jugaba de manera individual, lo mismo con papel arrugado de sus cuadernos de clases
que con cualquier otro objeto que le sirviera de distraccion.

En cuanto al ritmo de realizacién de las tareas, este se muestra lento, considerando que los
estudiantes, al tener rasgos asociados al déficit de atencion se distraian con facilidad, desviandose
de la realizacion de las tareas de aprendizaje. Sin embargo, es curioso destacar, que, a pesar de
estas manifestaciones, solo un estudiante presenta problemas y alteraciones de aprendizaje.
Similares resultados se obtuvieron en la categoria asociada a la coordinacion psicomotora y
sentido del ritmo, en la cual solo un estudiante mostré deficiencias, los otros dos se comportaron

de manera normal.

En cuanto a los efectos conductuales, la guia de observacion arrojé como resultados que las
categorias mas afectadas fueron la excesiva actividad motora y verbal, asi como el autocontrol.
Estas se reflejaron partiendo de que podian estar quietos, empezaban a golpear los Utiles escolares
en el pupitre o agarraban las pertenencias de sus compafieros, no podian esperar su turno en las
actividades, entre otros. Por su parte el autocontrol se manifestd al presentar movimientos
repentinos similares al Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC) ademas, en ocasiones estaban
sentados y de momento comenzaban a moverse en su pupitre, 0 movian el pie o la cabeza. Un
aspecto positivo es que no se observaron manifestaciones asociadas a la agresividad, aunque si se

sobreexcitaban con facilidad.

Siendo consecuente con lo planteado acerca del trastorno de que este se debe manifestar en dos o
mas entornos se procedid a realizar una entrevista a los padres, los cuales manifestaron
coincidencia en cuanto a los parametros referidos a la excesiva actividad motora, verbal, no
pueden estar quietos y que esto repercute en su integracion social porque en ocasiones sus amigos
del vecindario no desean jugar con ellos, en cuanto a los efectos académicos, los padres
manifiestan que al momento de realizar los deberes escolares tienen dificultad para atender las
instrucciones dejadas por la maestra, no recuerdan con frecuencia lo aprendido lo que impide que

desarrollen las taras con calidad y eficiencia.

Al triangular la informacion obtenida en las observaciones con los resultados de las entrevistas

realizadas a los docentes y padres se pudo constatar que existen coincidencias en los resultados y
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los estudiantes constantemente se muestran de similar manera en diferentes contextos. Llama la
atencion que en el estudiante que no se constataron las manifestaciones se encontraba asistiendo a
terapia y medicado, lo cual inhibe estos efectos. Sin embargo, tanto los padres como los docentes
refieren que antes de la asesoria e intervencion del especialista estos estaban presentes de manera
constante.

Discusion

El TDAH presenta efectos académicos y conductuales en los estudiantes de segundo a séptimo
afio de la Unidad Educativa “Raul Gonzalez Astudillo”, se evidencia que existen coincidencias
con autores como Casajus (2012) quien menciona como uno de estos efectos las interrupciones
en clase, los conflictos con sus compafieros debido a actitudes disruptivas. También existen
analogias con los resultados de Rodriguez, Navas, Gonzalez, Fominaya y Duelo (2006), quienes
sefialan que el ritmo en la realizacion de las tareas es muy lento. De igual manera, se concuerda
con otros autores sobre los efectos conductuales. Al respecto, Garrido (2010) menciona la
excesiva actividad motora y verbal, movimientos repentinos; mientras que Casajus (2012) afirma
que otros efectos son: la falta de autocontrol, no pueden esperar su turno, presentan una conducta

agresiva y se sobreexcitan con facilidad.

Teniendo en cuenta los criterios de los autores antes mencionados, se puede confirmar que, si hay
una coincidencia de los efectos académicos y conductuales ya mencionados, sin embargo, es
necesario aclarar que cuando los estudiantes estan en terapias con psicélogos y medicados, no
refieren estos efectos académicos y conductuales, ya que puede crear confusiones, e incluso se

puede determinar un diagndstico inoportuno por parte de los docentes.

Es decir, que no se cumplio en su totalidad con todos los efectos del TDAH que mencionaban
algunos autores, debido a que los estudiantes diagnosticados no presentaban dificultades para el
aprendizaje de los contenidos curriculares, ni para integrarse con sus compafieros de salon de
clase, tampoco mostraban alteraciones especificas del aprendizaje en la area de Lengua y
Literatura y Matematica, ademas no fallaban en la coordinacion psicomotora y en el sentido del

ritmo, ni tenian dificultades en el cambio de actividades.

Por lo tanto, en un salén de clases puede haber estudiantes con TDAH y pueden pasar

desapercibidos, debido a que estan medicados, es decir, que los estudiantes no podran demostrar
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todos los efectos académicos y conductuales que presentan este trastorno, por ende, no va a
existir una correcta atencion, ni una apropiada ensefianza -aprendizaje para aquellos estudiantes

que padezcan con TDAH.
Conclusiones

Al aplicar el test de Conners a los 268 estudiantes de segundo a séptimo afio de EGB de la
Unidad Educativa “Raul Gonzalez Astudillo” y mediante la entrevista con la psicéloga de la
institucion, se determino tres estudiantes con manifestaciones asociadas al trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, un estudiante de tercer grado, un estudiante de sexto grado, y un

estudiante de séptimo grado.

De igual manera, se determinaron los efectos conductuales mediante una guia de observacion y
las entrevistas con las docentes que arrojaron como resultados los siguientes: excesiva actividad
motora y verbal, falta de autocontrol, movimientos repentinos, no puede esperar su turno,
presenta una conducta agresiva y se sobreexcita con facilidad, los cuales coinciden parcialmente

con la literatura consultada.
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