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RESUMEN

Se realiz6 una investigacion de desarrollo con enfoque mixto y estudio transversal, en la Filial de
Ciencias Médicas Lidia Doce Sanchez, del municipio Mayari, Holguin, Cuba; durante el periodo
comprendido entre octubre de 2023 a junio 2024. Con el objetivo de proponer tareas comunicativas
para el desarrollo de la comprensidn lectora de textos en inglés, en estudiantes de Vigilancia y Lucha
Antivectorial; en correspondencia con el desarrollo de nuevas estrategias y métodos para la gestion de
los recursos humanos en la salud. La aplicacion de métodos teéricos y empiricos como el analisis
documental, encuesta, entrevista y observaciones a clases de Inglés pertenecientes al perfil del Técnico
Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial, mostraron como resultados, la caracterizacion del proceso
de comprensién lectora en idioma inglés, lo que permiti6 revelar sus debilidades, insuficiencias en la
concepcién y aplicacion de las tareas docentes para su desarrollo, y las serias limitaciones del
programa de la asignatura, unido a la no existencia del libro de texto. Se elaboré una propuesta de
acciones sobre la base de tareas comunicativas para la ensefianza y aprendizaje de la comprensién de
textos en inglés, en concordancia con el nivel de los estudiantes y sus intereses como futuros técnicos
en Vigilancia y Lucha Antivectorial. Se recomienda la validacién de la propuesta de tareas
comunicativas en trabajos posteriores. Ademas, de su utilizacion como material de apoyo en la
ensefianza para este perfil.

Palabras clave: Comprension lectora, textos, tareas comunicativas.

ABSTRACT

This research work was devoted at “ Lidia Doce S&nchez” Medical Sciences Faculty, in Mayari
municipality, during the period from October 2023 to June 2024. With the aim of proposing actions
for improving the reading comprehension process by means of communicative tasks for the English
teaching - learning process of the Surveillance and Antivectorial Fight Technician student’s profile.
This work is the result of the application of empirics and theoretical methods that demonstrated the
existence of difficulties within the reading comprehension process especially in the conception and
application of the learning tasks. The communicative tasks proposed by the researcher, guarantee the
transition through the three phases of the reading comprehension process, in correspondence with the
level of assimilation of the students and their interests, and the most important, improves the
development of communicative skills, in group and pair work.

Keywords: Reading comprehension, texts, communicative tasks.
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INTRODUCCION

El creciente desarrollo cientifico técnico ha impuesto al hombre la necesidad de ubicar el comprender,
como la via idénea para alcanzar el conocimiento de los modernos progresos inherentes a todas las
vertientes de la vida en sociedad. Asi es, como la comprension del lenguaje escrito, ha pasado a ser
considerada medio fundamental a través del cual el hombre se pone en contacto con los conocimientos
acumulados por las ciencias.

La ayuda internacionalista que ofrece Cuba en el campo de la salud a los paises angl6fonos del
Caribe, Africa y otros paises del mundo, plantea la necesidad de continuar preparando a los estudiantes
de Medicina en el uso del idioma inglés aplicado a las particularidades de la préactica médica, en
correspondencia con la demanda del Ministerio de Salud Publica y los principios de solidaridad que
enarbola la Revolucién (Padieme, 2017).

Segun el autor Alfonso (1996), la introduccion a principios de los 90 en los planes de estudio de una
estrategia integral dirigida a garantizar un transito estructurado del estudiante no fil6logo hacia la
utilizacion de la lengua extranjera como un instrumento de estudio y trabajo (Corona D, 1988) y la
puesta en practica de un nimero cada vez mayor de alternativas didacticas elaboradas en el pais sobre
la base de un enfoque comunicativo.

Al crearse el Destacamento de Ciencias Médicas, Carlos Juan Finlay en 1982, se incluye la disciplina
Idioma Inglés en la carrera de Medicina, para dar respuesta a las necesidades del médico general
basico que se desea formar. De ahi que esta necesidad se precise en el plan de estudio de la carrera de
Medicina cuando se expresa que —el médico general bésico necesita utilizar el idioma inglés en el
ejercicio de la profesion en el extranjero y en su desarrollo integral (MINSAP; 2009).

Dentro del ambito internacional han surgido diferentes modelos para lograr la integracion del
aprendizaje de los contenidos académicos de dichas profesiones y el aprendizaje de la lengua
extranjera que se aprende. Algunos de dichos modelos son el Inglés con Fines Especificos (IFE), la
Instruccion basada en Contenidos (IBC), los cursos de inmersion y mas recientemente el Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lengua Extranjera (AICLE) (Gil y Rodriguez, 2023).

En el area de lectura, se evaltan las competencias adquiridas por los alumnos para procesar la
informacidn escrita en diferentes situaciones de la vida real. Dicho informe, define la competencia
lectora como “la capacidad de una persona para comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con
textos escritos para alcanzar los propios objetivos, desarrollar conocimiento y potencial personales y
participar en sociedad” (Nunan, 1999. P, 365).

El sistema educativo nacional secundario y preuniversitario adolece de una verdadera ensefianza
sustentada en el desarrollo de la competencia comunicativa del estudiante. Esto puede deberse en gran
medida a la implementacion de préacticas pedagogicas tradicionales enmarcadas en un enfoque tedrico,
centrado en aspectos gramaticales con base en ejercicios repetitivos y rutinarios que, en lugar de
acercar al estudiante a los procesos de comprension lectora, limitan sus potencialidades.

En Cuba, en el caso especifico de los centros de educacién superior, tiene una particular trascendencia.
Por lo general, el proceso docente - educativo es concebido sobre la base de una supuesta
homogeneidad de intereses académicos de los estudiantes segln su perfil profesional, pero debe verse
al estudiante de los cursos de inglés con fines especificos mas alla del marco estrecho de su
especializacion y considerarlo como un ser humano con expectativas y necesidades de acceder al
conocimiento, lo que supone que se deben buscar vias para personalizar las influencias educativas a
través de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales de los estudiantes.
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Los cambios que se han desarrollado en los programas de la ensefianza de la lengua inglesa en Cuba,
han acercado un poco mas los textos propuestos para desarrollar la habilidad (lectura), a las realidades
e intereses individuales de los estudiantes. Sin embargo, existen temas muy polémicos y determinantes
en la toma de decisiones de adolescentes y jévenes que no encuentran respuesta en la literatura en
idioma inglés, ni siquiera, en la de idioma espafiol disponibles en las diferentes bibliotecas
educacionales y locales.

En los Institutos Superiores de Ciencias Médicas la ensefianza del inglés estd dirigida a desarrollar
habilidades en el idioma que permitan al alumno comunicarse de manera inteligible, de forma oral y
escrita para de este modo lograr la adquisicion y transmision de informacidén cientifica y personal,
estar actualizado en su especialidad, realizar misiones de colaboracién en otros paises, participar en
eventos cientificos con caracter internacional y publicar, en inglés, en 6rganos especializados (Rivera
Michelena, 2018).

En el Plan de Estudio de la Educacion General Politécnica y Laboral, la ensefianza del idioma inglés,
lengua de amplia difusién internacional, tiene como fin el desarrollo de la competencia cognitivo -
comunicativa. Un concepto que implica la expresion, interpretacion y negociacion de significados en
la interaccion entre dos 0 mas personas, 0 entre una persona y un texto escrito u oral.

Para el perfil de estudio del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial, el programa se
fundamenta en una metodologia comunicativa apoyada en un aprendizaje practico - consciente de las
funciones comunicativas y las formas linguisticas, a partir del programa; y una seleccion de los
materiales elaborados para el curso televisivo de Idioma Inglés, como parte del proyecto Universidad
para Todos incluyendo, ademas, los programas de décimo a duodécimo grados; y el Spectrum | y II.
En el proceso de ensefianza — aprendizaje del idioma inglés para este perfil, la asignatura se estructura
en dos ciclos, cuyo final coinciden con los grados terminales de la escuela general media: el noveno y
el duodécimo grados, respectivamente.

En la Filial de Ciencias Médicas Lidia Doce Sanchez, en Mayari, los docentes han logrado el
desarrollo, por parte de los estudiantes de habilidades béasicas de lectura, a un nivel bajo, casi
elemental y altamente reproductivo, los cuales son insuficientes e inefectivos para la comprension
general de un texto de lectura, de mediana complejidad, en este idioma. Primando la ejercitacion
mecanica y reproductiva, aspectos que impiden la decodificacién, interpretacion y valoracion
individual del estudiante de manera independiente. Esto, aparejado a la no inclusién en el programa de
textos sobre tematicas y géneros afines con la especialidad que estudian, sin lograr despertar el interés
y la motivacién por la lectura.

Al no contar, con un texto basico o cuaderno de trabajo, dirigido, especificamente, a la preparacion
idiomética de estos estudiantes, existe falta de consistencia en los objetivos y la metodologia que se
orienta en el programa para el desarrollo de la comprension de lectura, teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares de estos estudiantes provenientes de la educacidn secundaria.

En las carreras de las Tecnologias de la Salud y, especificamente en el perfil del Técnico Medio de
Vigilancia y Lucha Antivectorial; se ha constatado, a traveés de andlisis sistematicos, reuniones
metodoldgicas, colectivos de afios, chequeo de documentos, y observaciones a clases por parte de los
profesores experimentados, el bajo nivel de desarrollo en la habilidad de comprension lectora en
idioma inglés con que egresan los profesionales de la salud. Debido al insuficiente trabajo sistemético
con la lectura en los programas del pregrado, la no correspondencia de los contenidos teméticos de los
textos con las necesidades e intereses de los estudiantes en los cursos y el pobre vocabulario vinculado
a las especialidades adquirido durante la carrera.

El excesivo enfoque gramatical, en la clase de inglés, ha impedido que el docente explore otras
metodologias novedosas para motivar a sus estudiantes a emprender tareas y leer textos de su interés
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académico. De alli, existe la necesidad de reorientar la ensefianza del inglés, la cual generalmente
limita la lectura significativa, y hace mayor énfasis en el aprendizaje prescriptivo, mediante ejercicios
descontextualizados y carentes de significado para el alumno. (Ayala, 2000) La capacidad de los
estudiantes, de todos los niveles educacionales, de comprender adecuadamente lo que leen es,
actualmente, objeto de preocupacion por parte, no s6lo de docentes en el aula; sino también, de
directivos, autoridades, gobiernos y organizaciones internacionales; de acuerdo con las exigencias del
Marco Europeo para el dominio del inglés como lengua extranjera o segunda lengua.

El interés frente al tema ha ido en aumento; distintas evaluaciones de la comprension lectora aplicadas
en muchos paises, con diversas muestras de estudiantes y utilizando variados instrumentos de
medicion, arrojan como resultado que éstos presentan serias deficiencias en la comprensién de textos
escritos, especialmente cuando se consideran niveles superiores de lectura, como la interpretacion o la
valoracion critica de lo leido; y cuando la lectura se aplica a textos académicos. Asi, lo demuestran los
estudios realizados sobre la comprension lectora como proceso complejo, por los autores Hymes
(1972), Antich (1989); Carlsen (2013), Roman (2017), Gonzalez et al. (2019), entre otros, quienes han
establecido requerimientos metodoldgicos para su trabajo en el aprendizaje de lenguas.

Esta situacion, ha puesto en el centro de la discusion educativa, la relevancia de la comprension lectora
y la importancia de fomentar el desarrollo de estas habilidades en la educacion general; ademas, de
convocar a especialistas de distintos ambitos en educacién, didactica, evaluacion, psicolinglistica y
politicas publicas, entre otros. La importancia de la comprensién lectora, se explica, por el papel
crucial que ésta juega en el desarrollo personal (Abreus y Hernandez, 2016).

Por todo lo anteriormente expuesto, se plantea el siguiente problema cientifico:

¢Coémo contribuir al desarrollo de habilidades para la comprension lectora, de textos en inglés, en
estudiantes de Vigilancia y Lucha Antivectorial?

Para dar solucion del problema cientifico, se plantearon los siguientes objetivos:
General

» Proponer acciones comunicativas para el desarrollo de la comprension lectora de textos en inglés, en
estudiantes de Vigilancia y Lucha Antivectorial.

Especificos

» Identificar las principales dificultades que presentan los estudiantes en el desarrollo de habilidades
para la comprension lectora de textos en inglés.

« Elaborar tareas comunicativas para la ensefianza - aprendizaje de la comprensidn de textos en inglés.
DESARROLLO

Se realiz6 una investigacion de desarrollo con enfoque mixto y estudio transversal, en la Filial de
Ciencias Médicas Lidia Doce Sanchez, del municipio Mayari; durante el periodo comprendido entre
octubre de 2023 a junio 2024. Con el objetivo de proponer tareas comunicativas para el desarrollo de
la comprension lectora de textos en inglés, en estudiantes de Vigilancia y Lucha Antivectorial; en
correspondencia con el desarrollo de nuevas estrategias y métodos para la gestion de los recursos
humanos en la salud.

El campo de la ciencia estd enmarcado en el proceso de ensefianza y aprendizaje del inglés como
lengua extranjera; el objeto de investigacion es el proceso de ensefianza aprendizaje de la comprensién
de lectura 'y el campo de accidn: las tareas docentes para el desarrollo del proceso de la comprension
lectora de los estudiantes del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial.

16 Instituto Politécnico de Saurimo Lueji A'Nkonde, Angola



":U LONGESA (Tecnologia — Educagao — Sustentabilidade). Publicacdo quadrimestral. ISSN 2707-353X

El universo de estudio estuvo constituido por los 40 estudiantes que conforman el total de la matricula
en la Ensefianza Técnico Profesional, y 6 profesores asistentes de la asignatura Inglés, pertenecientes
al Departamento de Formacion General. La muestra qued6 conformada por los 27 estudiantes que
cursan el Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial y los 6 profesores, anteriormente,
mencionados.

Meétodos de investigacién
Nivel Tedrico

Histdrico - 16gico: Permitio conocer la trayectoria del problema y hacer las recomendaciones tedricas
y practicas para el perfeccionamiento de las acciones.

Holistico - dialéctico: se utilizd en la elaboracion de la propuesta de tareas comunicativas, que es el
aporte fundamental de la investigacion. Este método permitio obtener una visién del objeto y campo
de la investigacion como un todo.

Analisis - sintesis: Se empled para analizar las informaciones tetricas y la situacion actual del
problema a partir de los datos recogidos en el diagndstico para la elaboracion de la propuesta de tareas,
las conclusiones y recomendaciones.

Induccién - deduccion: Definié las particularidades relacionadas con el desarrollo de la comprensién
lectora, a través del conocimiento general del problema. Permitié asumir una posicién critica para
llegar a conclusiones, a partir de la valoracion de los instrumentos aplicados.

Revision documental: Se utiliz6 en la revision de la documentacion y normativas establecidas para la
ensefianza del idioma inglés en el Sistema Nacional de Educacion Superior, planes de estudio,
bibliografias, libros, controles a clase. Se incluyd, ademas, la revision de los programas de las
asignaturas Inglés 1 y I, correspondientes al primer y segundo afios del Técnico Medio en Vigilancia 'y
Lucha Antivectorial.

Nivel Empirico

Encuesta: Se aplicé un cuestionario, de forma personal, a 27 estudiantes del Técnico Medio en
Vigilancia y Lucha Antivectorial, con el objetivo de identificar las necesidades de aprendizaje para el
desarrollo de habilidades en la comprension lectora de textos en inglés. Para conocer, ademas, su
motivacion por las clases de lectura, el nivel de complejidad de los textos y la variedad de ejercicios
para trabajar dicha habilidad.

Se empleod la escala de actitud Likert, para la que se establecieron los criterios de frecuencia de uso:
siempre (5), casi siempre (4), pocas veces (3), casi nunca (2) y nunca (1). Entrevista a grupo de
especialistas Se tomo, como poblacién, 6 profesores asistentes, con mas de 20 afios de experiencia
docente en la preparacion idiomatica y mas de diez afios de trabajo en Ciencias Médicas. El objetivo
de la misma fue conocer los elementos tedricos que eran dominados por ellos sobre la comprension
lectora, su metodologia y el uso de las estrategias de aprendizaje.

La observacion directa estandarizada a clases: Se emple6 para constatar el desarrollo del proceso
de ensefianza - aprendizaje de la comprension lectora, en idioma inglés, en estudiantes del Técnico
Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial. (Anexo 1)

La prueba pedagogica se aplico a 23 estudiantes del perfil del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha
Antivectorial, para determinar, con fines diagnosticos, el nivel de desarrollo de la habilidad de
comprension lectora.
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La variable que se operacionalizé fue el desarrollo de la comprension lectora de textos, en idioma
inglés, por estudiantes de Vigilancia y Lucha Antivectorial. Las dimensiones comprendieron lo
cognoscitivo, lo axioldgico y lo afectivo - motivacional.

Métodos de procesamiento y andlisis de la informacién

La informacion obtenida se sometid a un proceso de revisidn, para evitar errores, omisiones y
duplicidad. Se realiz6 el computo en un ordenador utilizando el paquete de Office y los accesorios que
dispone el sistema operativo; se vaciaron los datos en un tabulador electrénico, para obtener tablas y
graficos que permitieron realizar andlisis y comparaciones, posibilitaron arribar a conclusiones y
emitir recomendaciones sobre el estudio, se utilizaron los métodos estadisticos de distribucion de
frecuencias segln las variables, calculos porcentuales y Alfa de Cronbach para evaluar la coherencia
interna del cuestionario aplicado a estudiantes.

La edicion de la investigacidn, se realiz6 con la utilizacion de la aplicacion Microsoft Word. Para el
procesamiento de los datos y presentacién de los mismos en cuadros y graficos se utiliz6 el Microsoft
Excel.

Métodos estadisticos

Se efectud el analisis y procesamiento de la informacién, se presentan los datos procesados en
nameros absolutos y porcentajes, expresado en tablas para resumir la informacion.

Aspectos éticos

Se tuvieron en cuenta los principios estipulados por la Declaracion de Helsinki concernientes a la ética
de las investigaciones. Asi como, el consentimiento informado de los estudiantes y profesores que
participaron en el estudio y el aval de autorizo de la direccidn de la institucion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis de los resultados de la encuesta aplicada a estudiantes del Primer Afo del Técnico
Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial

Tabla 1.

Comportamiento de la motivacion por la lectura, de textos en idioma inglés, por estudiantes del
Primer Afio del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial

Escala
Siempre Casi Pocas Casi Nunca
Preguntas siempre | veces nunca

No. % No. % | No. % | No.% No. %
Comprender textos escritos en 2074,1 3111 27,4 0,0 27,4
idioma inglés es importante
para un futuro profesional de
su perfil.
Las clases de comprensién de 274 27,4 13,7 933,33 1348,2
lectura son de su agrado.
Prefiere los temas de los textos | 17 63 4148 27,4 27,4 27,4
relacionados con su perfil.
Se siente motivado a realizar 3111 27,4 4148 | 7 26 11 40,7
los ejercicios orientados en las
clases de lectura.
Se siente satisfecho con su 13,7 13,7 13,7 8 29,6 16 59,3
desempefio en las clases de 16 59,3 27,4 13,7 3111 518,5
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lectura.
Prefiere el trabajo en equipos o
parejas.
Prefiere responder los 11 40,7 414.8 27,4 311,1 | 726,0
ejercicios de forma oral.

n=27

En las encuestas aplicadas para determinar el comportamiento de la motivacion por la lectura de textos
en inglés, siempre consideran importante el comprender textos escritos en inglés para su desempefio
profesional veinte estudiantes, de la misma forma, prefieren los temas de los textos se relacionen con
el perfil del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial, diecisiete.

Los resultados planteados coinciden con los obtenidos por Padierme (2017), Reyes (2010) y
Rodriguez (2012), en relacion con el bajo nivel de motivacion por parte de los estudiantes, y sus
causas mas comunes, los que provocan altos niveles de insatisfaccién y pobre desempefio idiomatico.

Los resultados, en este aspecto, demostraron que uno de los principales problemas a los que se
enfrenta el docente en el aula, ademas de la aplicacion de estrategias adecuadas para lograr la
comprension lectora, es la falta de motivacion e interés de los propios estudiantes, que en su mayoria
prefieren otras actividades, menos la lectura. lgualmente, referido en el estudio realizado por
Fernandez de Morgado en su articulo sobre el tema.

GRAFICO 1.

Vias utilizadas, por estudiantes de primer afio del técnico medio en vigilancia y lucha antivectorial,
para descubrir el significado del texto.

= Preguntas de Si o No
18%

Preguntas de
Verdadero o Falso

= Seleccidn de la
respuesta correcta

= Otras

La via mas utilizada por los estudiantes para descubrir el significado del texto fueron las preguntas de
verdadero o falso, 41,0 %; otros, prefirieron las preguntas de si 0 no para un 18,0 %. Similares
resultados mostraron los que plantearon que empleaban otras vias; dentro de las que mencionaron el
completamiento de cuadros, elaboracion de preguntas y seleccion de palabras claves; éstas conllevan a
una mayor motivacién e interés por la comprension de textos, debido a la variedad de actividades
realizadas con ese mismo propdsito.

Solamente 7,0 % de los estudiantes del grupo, optaron por utilizar preguntas con palabras
interrogativas (Wh - questions), derivadas del texto, lo que demostré insuficiencias en el proceso de
comprension lectora; actividad ésta, que de realizarse le permite al estudiante interiorizar el texto con
mayor facilidad y lograr una mejor comprension. En la seleccion de la respuesta correcta, solo cuatro
estudiantes plantearon realizar esta actividad, para un 15,0 %.

Los resultados obtenidos por la autora, en esta investigacion, coinciden con los expuestos por
Rodriguez (2012), en relacion con las preguntas de verdadero o falso como via mas utilizada por los
estudiantes para descubrir el texto. Difiere en cuanto al uso de las preguntas interrogativas (Wh -
questions), mucho mas utilizadas por la muestra de su estudio, pertenecientes a la carrera de Medicina.
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Prueba Pedagbgica
Tabla 2.

Desarrollo de la comprension de textos en idioma inglés, por estudiantes del Primer Afio del Técnico
Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial.

Indicadores Total %

Comprensién total 3 13,04
Comprensién parcial 5 21,73
No hay comprension 13 56,52

n=23

De un total de 27 estudiantes, 23 realizaron la prueba diagnoéstica, para un 85,18 %. De ellos, tres
lograron la comprension total del texto, cinco la comprensién parcial y trece, no lo comprendieron.

De lo anterior, se infiere el bajo nivel de desarrollo del proceso de comprension de lectura al no
lograrse la comprension del texto en 56,52 % de los estudiantes objeto del diagnéstico. Esta
deficiencia se encontrd también en los estudios realizados por Padieme (2017), Medina (1998), Reyes
(2010) y Rodriguez (2012).

Resultados de las observaciones a clases de Inglés para estudiantes del Primer Afio del Técnico
Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial

Se cumplieron los objetivos propuestos en las seis clases observadas. Se hizo una buena orientacion
hacia los objetivos y se dio un propésito para la lectura. Se explicd y demostrd cada tarea docente y se
logré una secuencia logica entre las mismas.

Se aplicaron correctamente los procedimientos requeridos para la clase de lectura; aunque en cuatro de
las clases, no se cumpli6 con las tres fases para la comprension lectora. ElI desempefio de los
estudiantes, en las tareas docentes previstas para cada clase, se limitd al desarrollo de habilidades
reproductivas, muy escasas las de caracter productivo. Un nimero reducido de tareas se realizaron de
forma oral y se evidenci6 la falta de fluidez y coherencia en la comunicacion.

Resulta evidente la necesidad de medios mas coherentes como un programa con contenidos bien
definidos, su libro de texto, cuaderno de trabajo con tareas comunicativas donde primen los textos de
mediana complejidad y que tributen; tanto a la Disciplina General Integradora, como al modelo de
profesional que se quiere lograr.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, se corroboré que:

» Los profesores cuentan con la preparacion tedrico - metodolégica, pero carecen de materiales
didacticos que les ayuden a suplir las limitaciones del programa.

« No se cumple con el transito por las tres fases de comprension de lectura. Se priorizan las habilidades
de la primera fase y parte de la segunda, la Gltima fase casi nunca se realiza.

* Poca variedad en las tareas docentes, a realizar por los estudiantes, que posean un caracter sistémico
- personoldgico; presentandose, en ocasiones, descontextualizadas.

» No se explotan las posibilidades que ofrece la localidad para el desarrollo de una cultura general en
los estudiantes.
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» No siempre los textos seleccionados responden al nivel e intereses de los estudiantes, con incidencia
en la actitud ante la lectura, manifestada en la escasa motivacion que muestran por las clases
destinadas al desarrollo de esta habilidad.

» Los niveles mas bajos, de comprensidn lectora, se alcanzan en las tareas productivas; es decir,
aquellas que demandan creatividad e independencia de conocimientos: Discriminar ideas principales
de detalles, interpretar, extrapolar, resumir, continuar el texto con ideas propias.

Resultados de la entrevista a especialistas

Los profesores demostraron su experticia en el dominio de los elementos didacticos sobre la
comprension lectora y del enfoque comunicativo ejemplificAndose a través de la integracion de las
habilidades de la lengua, de la necesidad de comunicarse tanto de forma oral como escrita, de la
explicacion gramatical a través de las funciones, del trabajo en grupo y parejas, el papel activo y
protagénico del alumno y de conductor del profesor.

Enfatizaron en la importancia de las actividades previas, durante y después de la lectura para lograr la
decodificacion del texto, aspecto que presenta numerosas dificultades, principalmente en las tareas
posteriores a la lectura, las que requieren acciones mas productivas y que estimulen la creatividad e
independencia de conocimientos en los estudiantes.

No hicieron referencia a la prioridad de acciones, tales como, titular el texto, extraer la idea esencial,
continuar el texto con ideas propias y la interpretacion, lo que demostrd la necesidad de los pasos
secuenciales para obtener resultados superiores en el aprendizaje del idioma inglés como lengua
extranjera en estudiantes del primer afio del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial, en la
institucion.

Todos coincidieron, en que las acciones metodoldgicas no deben dejarse a opcion de la espontaneidad
0 experiencia del profesor, sobre todo, al no contar con la totalidad de los materiales y recursos
necesarios, para el aprendizaje, sugeridos por el programa de la asignatura. Aspecto que atenta contra
la calidad de la preparacion que recibe el estudiante y el buen desempefio del profesor.

Estos resultados son muy similares a los demostrados por Padieme (2017), Medina(1998), Reyes
(2010), y Rodriguez (2012), quienes enfatizaron sobre la importancia de los pasos secuenciales para el
cumplimiento de las tres fases de lectura que deben utilizarse para lograr el desarrollo de la habilidad
de comprension lectora, y en la necesidad de dotar a los docentes de herramientas didacticas,
metodoldgicas provistas de materiales mas comunicativos y en correspondencia con los intereses y
nivel de los estudiantes para cada perfil de las ciencias médicas.

Propuesta de acciones para el desarrollo de la comprension lectora de textos en inglés, en
estudiantes del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial:

Las acciones fueron disefiadas, con el objetivo de desarrollar habilidades de comprension lectora en
los estudiantes, con la implementacién de tareas comunicativas que propiciaran ambientes de
aprendizaje efectivos para la ensefianza de una segunda lengua y que, al mismo tiempo, éste pudiese
tomar control sobre el desarrollo de su propio aprendizaje y guiara al docente hacia el nuevo
paradigma de ensefianza en su rol de guia y observador.

Para la realizacion de dichas tareas se tuvo en cuenta el lento desarrollo en el ritmo de velocidad de
lectura de los estudiantes provenientes de la ETP, lo que provoca desmotivacion hacia las tareas de
comprension; se considerd fructifero incluir textos con un nivel de mediana complejidad del que se
derivaron cuatro fases; todas relacionadas con la lectura, por partes, en un tiempo determinado. Esta
actividad, conformd las acciones que se presentaron como una tarea complementaria y constituyeron
estrategia de ensefianza para el logro de los objetivos propuestos por Agudelo (2011).
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Se tomé como modelo la metodologia propuesta por Rodriguez (2012), en su tesis doctoral; y, algunas
de las orientaciones metodol6gicas para el trabajo con las tareas comunicativas para la comprensién
lectora, sugeridas por Padieme (2017). Actividades que fueron adaptadas a las caracteristicas
psicopedagogicas y niveles de asimilacion propias de estudiantes provenientes de la ensefianza media
y pertenecientes a la ETP.

Las fases son:
Actividades previas a la lectura (pre — reading activities)

1. Familiarizacién con el tema: se realiza de la misma forma para adentrar al estudiante en el tema
que se va a tratar, adelantar vocabulario o gramatica si es necesario. Estd llamada a garantizar la
comprension de las tareas que realizara en lo adelante. En dependencia del conocimiento que posean
los estudiantes sobre el tema del texto y la complejidad del mismo, la familiarizacion serd méas o
menos detallada.

2. Accidén previa a la percepcidn lectora: se orienta antes de efectuar la lectura del texto por los
alumnos, con el propésito de identificar el tema o sobre qué trata el mismo, o buscar alguna
informacidn especifica en el texto como nombre, fecha, una accién determinada, etc., es decir, ir a la
busqueda de elementos relativamente sencillos que permitan transitar de la comprension externa a la
interna del texto. Se les ordena la lectura detenida de la tarea que se orienta, ya sean preguntas de si 0
no; verdadero o falso, (no muchas) pregunta general sobre qué trata el texto, qué se describe en el
mismo, completamiento de frases, entre otras alternativas.

El profesor(a) orienta con mucha suspicacia para verificar si realmente conocen como deben realizar la
tarea; si existiera alguna duda en alguna palabra, el enfoque de la pregunta, se les explica de forma que
ellos asuman el siguiente paso con nociones de hacia donde encaminar su lectura, o sea, qué elementos
deben buscar en el texto. Una vez que vayan a leer ya deben tener el propésito en mente, pues una vez
se orientada la tarea, necesitan leerlo de nuevo para encontrar la respuesta que buscan porque no hay
tarea preconcebida. Resulta importante, por tanto, ubicar esta actividad previa al texto, algo no
realizado sisteméaticamente.

Actividades durante la lectura (while — reading activities)

Este proceso es mas individual, es decir, la cantidad de lecturas del texto estad en dependencia de la
capacidad de los estudiantes ya que habra alumnos que con una lectura solamente realizaran la tarea
mientras que otros necesitaran de dos o tres y hasta alguna mas. A estos Ultimos, mientras ejecutan la
tarea, el profesor se mantiene atento para aclarar, explicarles alguna palabra o estructura que no
entiendan, siempre se tendra en cuenta que las interrupciones sean solo las necesarias, para permitir
una comprension general del texto.

3. Lectura del texto por partes: Los estudiantes leen durante un minuto hasta donde puedan, una
segunda vez, también durante un minuto, pero deben leer mas que la primera vez hasta completar la
misma accion cuatro veces. Al culminar esta fase deben decir el tema de la lectura previamente
orientado.

4. Repeticion de lectura: En esta fase se establece un minimo de lectura de un pérrafo de 60 palabras,
aproximadamente, cuatro veces en dos minutos hasta completar el texto. Se orientan actividades, por
partes, que pueden ser ejercicios de seleccion multiple, de verdadero o falso, preguntas de si 0 no, con
palabras interrogativas, entre otras.

5. Establecimiento del tiempo de lectura por los estudiantes: Los propios estudiantes establecen la
cantidad de palabras que leerdn por minuto. Habra algunos més répidos y otros més lentos, con los
cuales se trabajara para lograr el objetivo propuesto.
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Los objetivos que se proponen pueden ser extraer la idea principal por parrafos, adicionar palabras o
frases importantes que pueden aparecer en alguna parte del texto; reconocer la estructura gramatical
gue mas se usa y trabajar con la misma, seleccionar palabras de un mismo grupo y opinar sobre algun
personaje o evento del texto o sobre el texto completo, o cualquier otra actividad que el profesor
considere que se ajusta a la situacion concreta del aprendizaje y las caracteristicas de los estudiantes.

6. Titulo del texto: Es una actividad que también requiere penetrar en el texto, aunque es menos
compleja de ejecutar que la anterior ya que las posibilidades son variadas. El estudiante debe
comprender el texto y saber cual es el tema lo que le permitird seleccionar un titulo adecuado casi
siempre. Sin embargo, se considera un paso importante dado que ubica al estudiante en el tema que
trata.

Actividades posteriores a la lectura (post - reading activities)

7. Continuacién del texto con ideas propias: Este paso es totalmente productivo, ideal para
desarrollar la creatividad y capacidad de andlisis de los estudiantes; donde se les pide que imaginen
algo sobre algunos de los personajes, algun hecho, lugar y lo incluyan en la parte del texto que ellos
consideren adecuado, o que transformen una conversacion que se les ha dado para trabajar la
linguistica como parte del texto inicial.

8. Interpretacion: Constituye también otro paso de produccién o creacion en que el estudiante va a
debatir, opinar, reflexionar o comparar sobre lo que ha leido u oido, utiliza el vocabulario y las
estructuras gramaticales que ha incorporado en su aprendizaje y, por tanto, las habilidades que ha
desarrollado en el proceso de comunicacion.

9. Extrapolacion: Es el momento méas adecuado para que los estudiantes apliquen los conocimientos
de los que se han apropiado, a su realidad, a su medio social, local, e incluso puedan crear situaciones
en que incorporen otros elementos de unidades anteriores o0 que ellos hayan agregado de su propio
aprendizaje.

Los textos para la comprension lectora y sus correspondientes tareas se presentan sobre la base de que
todo proceso de ensefianza - aprendizaje parte de una planificacién y organizacion de sus
componentes, inicia por los objetivos, y, a partir de ahi, se organizan los contenidos y los métodos; los
cuales estan estrechamente unidos a estos como su sostén material. Ademas, los medios de ensefianza
seguidos por la forma de organizacion y la evaluacidn que se encuentra presente en todo el proceso a
través de sus funciones educativa, instructiva, formativa, y retroalimentadora, asi responden a la
secuencia de pasos descritos anteriormente.

Se incluyen otras actividades para lograr la verdadera integracién de las cuatro habilidades linguisticas
y se tenga en cuenta el principio de la flexibilidad. Este permite modificar el orden de los pasos e
incluso obviar, alguno de estos, en correspondencia con el contenido de la unidad y el tipo de
gjercicio.

Se incluyen otras actividades, para lograr la verdadera integracion de las cuatro habilidades
linglisticas y se tenga en cuenta el principio de la flexibilidad. Este permite modificar el orden de los
pasos e incluso obviar, alguno de estos, en correspondencia con el contenido de la unidad y el tipo de
ejercicio (anexo 2).

Orientaciones metodolégicas para el trabajo con las tareas comunicativas propuestas:

« Realizar el diagndstico inicial, para precisar si la tarea comunicativa se encuentra en la zona de
desarrollo préximo de los estudiantes, o si es necesario modificarla.

» Especificar los objetivos por habilidades lectoras y orientadas correctamente para que los estudiantes
concienticen lo que se espera de ellos.
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» Tener en cuenta las necesidades e intereses profesionales de los estudiantes y, en consecuencia,
modificar las tareas siempre que fuese necesario.

« Orientar el trabajo independiente con el vocabulario previo a la clase de lectura; chequear el trabajo
al inicio de la clase y trabajar con las dificultades encontradas.

« Aplicar el enfogue comunicativo coherente en el proceso de comprensién de lectura.
CONCLUSIONES

1. El diagnostico aplicado demostrd, que las dificultades, en la comprension lectora del idioma
inglés como lengua extranjera, se encuentran en la decodificacion de los mensajes, la
interpretacion, y las actividades de creacion derivadas de los textos.

2. Se propone un conjunto de acciones sobre la base de tareas comunicativas, para contribuir al
desarrollo de la comprension lectora en estudiantes del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha
Antivectorial, las que transitan por todas las fases del proceso, con una propuesta diferente.

3. La interdisciplinaridad demostrada por la interrelacién ciencia — tecnologia — sociedad,
posibilita la transformacion del caracter y la forma en que la sociedad y los individuos se
enfrentan a los problemas de la contemporaneidad.
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ANEXO 1
GUIA DE OBSERVACION A CLASES SOBRE COMPRENSION LECTORA
Obijetivos:

 Evaluar la conduccién del proceso de ensefianza — aprendizaje para la comprension lectora de textos
en inglés, del TM en Vigilanciay Lucha Antivectorial.

« Evaluar resultados del proceso integrador a partir del desarrollo de habilidades, segin objetivos
propuestos por etapas.

» Determinar los factores que afectan la implementacion de acciones metodolégicas para la
comprension lectora, por parte de los estudiantes.

Curso Académico: Profesor:

1. Se realizan actividades de comprension lectora:
Si No Cuéntas

2. ¢Qué tipo de texto se utiliza?

Dialogo Anuncio Encuesta Noticias Postal _ Descripcion Narracion
Relato Otros
;Cual?

3. De las acciones relacionadas a continuacion; ;cuales se orientan en clases?
Familiarizacion coneltema
Tarea previa a la percepcion
Preguntas
Trabajo con el vocabulario
Aspectos linglisticos
Seleccion de la idea principal
Titular el texto
Continuacion del texto con ideas propias
Interpretacion (debate, opinién, comparacién)
Extrapolacion (narracion, descripcidn, cartas, mensajes, anuncios)

Otros (especificar)

4. ¢Se usa algun otro material no sugerido por el programa de la asignatura?
Si No ¢Qué tipo?
ANEXO 2
EJEMPLO DE TAREA COMUNICATIVA
Unit 5. HEALTH

Lesson Type: Reading comprehension class.

Topic: Talking about health problems. Asking for and giving advice.
Objectives
The students should be able to:

* Get a global comprehension of the text by anticipating the content, through the activities designed to
that purpose.
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* Increase their cultural level and encourage the importance of promotion and prevention.
TEXT

Dengue virus infection is a major cause of morbidity in tropical countries. Early detection of dengue
hemorrhagic fever (DHF) may help identify individuals that would benefit from intensive therapy.

Dengue viruses (DENV) are members of the flavirirus family that are transmitted by Aedes sp.
mosquitoes and may produce a clinically significant disease in humans. Because of a number of
factors, including urbanization, globalization of travel, and lack of efficient chemical pesticide — based
vector control interventions, DENV infections have re - emerged as a significant international public
health problem. Because, there is currently no effective antiviral drug or vaccine available to treat or
prevent dengue, minimizing mosquito exposure while travelling is the most effective means of
preventing infection. Dengue, an acute febrile illness characterized by fever, headache, eye pain,
myalgia, arthralgia, hemorrhage, and rash, is a leading cause of febrile illness.

Adapted from: Jamaica J Infect Dis vol.9 no.3. ISSN 1413-8670 http://dx.doi.org/10.1590/S1413-
86702005000300009

Pre - reading activities
1. Look at the following elements and say the matching category:

__Aedes aegypti ___ tropical countries __ headache, eye pain, myalgia, arthralgia, hemorrhage, and
rash.

___ Preventive measures __ causative agent _ treatment__ region of bigger incidence __ signs and
symptoms

2. What disease has relation with the previous elements?

3. Have you ever seen a patient with this problem?
a) Which of the symptoms already mentioned did she/ he present?
b) Did she/ he had any complication? What kind?

4. What elements do you think the author will include in the text?

5. Read the text and verify in what way your predictions were correct or not. Compare your findings
with your partners.

While - reading activities

1. Read the text and answer the following questions. Discuss the answers with your partner.
a) Is there any effective pharmacological treatment to prevent dengue?

b) Why is dengue a recurrent health problem?

c¢) Can dengue cause neurological problems? Explain.

2. Read the text again and find information to begin or finish the following sentences. Compare your
answers with your partners.

L can be some of the causes of encephalitis.

2. DENV infections have re - emerged @s............ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiieines
3. Minimizing mosquito exposure while travelling ........................cooie
4. Dengue is an acute febrile illness characterized ....................c.ooeeee.
Post — reading activity

As a future Surveillance and Antivectorial Fight Technician, you play an important role in the
prevention of dengue. Explain what you can do to prevent this disease.
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